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Formaziun t/a Val Badia

,La pli gran spaterlada son chésc monn
é la desfarénzia danter ci ch’i sun y ci
ch’i podessun ester!”

Ben Herbster (1905-1984)

| &is tles mans le program de formaziun culturala por I'altonn
cun les manifestaziuns desvalies de dota la valada.

Al végn pité propostes interessantes por vigni eté.

I ves inviun da nen aprofité, deach’al é de bunes ocajiuns da
imparé val’ de na.

N dilan fort i v4 a dotes les porsones che & daidé a val’ manira
da méte adoém chésc program.

t{ Sorvisc Formaziun
Val Badia

Sorvisc Formaziun Val Badia
Istitut Ladin Micura de Ri
Str. Stufles 20 - 39030 San Martin de Tor
tel. 0474/523110 - fax 0474/524228
mail: formaziun.vb@micura.it

informaziuns, program atualisé y d’ater:



SETEMBER

mercui, 13 de setémber 2017

Power Workout y Kdrperspannung

Por deplii informaziuns y por se scri ite pdn cherdé sé le
numer de telefon 339/6211647.

Post:  San Martin, palestra, 20:00

Ref..  Friky Vallazza

Org.:  Uniun Sport Amatorial San Martin

jobia, 14 de setémber 2017

Domisdé cun jiic da mésa

Aurela corta te biblioteca cun jlic por déta la familia.

N espert da conséis y spliga les regoles di jiic, che p6 ince gni
impresta fora.

Post: Lalla, biblioteca, 15:30

Ref.:  Spieleverein DINX

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

I6nesc, 18 de setémber 2017

10 incuntades cun bal y musiga plajora por iy éres
dala mesa eté ins6

Te n'atmosfera ligherzina pén sinti I'influs positif de musiga,
movimént y comunité. Zénza presciun de prestaziun végnel
alené memoria, conzentraziun, reaziun y coordinaziun. Por
deplii informaziuns y por se scri ite pén cherdé s6 Giovanna al
numer de telefon 338/1249472.

Post:  La Val, salf dles manifestaziuns, 14:30

Ref.:  Giovanna Moling

Org.:  Conséi de Formaziun La Val



Formaziun t/a Val Badia

mertesc, 19 de setémber 2017

Curs da fa turtes y duciaries por le gosté

Al curs de dui iadi pol t6 pert cina 10 porsones. Le cost dl
curs é de 15,00 euro. Por deplii informaziuns y por se scri ite
pén cherdé s6 Paola al numer de telefon 334/3195717 o pro
Regine al numer de telefon 345/3411991.

Post:  Calfosch, Hotel Gran Ciasa, 13:30

Ref:  Daniel Costa

Org.:  Uniun dles Eres Calfosch

mercui, 20 de setémber 2017

Musiga por i pici

Le Conséi Cultural t| Comun de Badia mét a ji n curs de musiga
por de pici mituns y mitans danter n ann y mez y dui agn.
Adodm cun n genitur, o ince cun trami, pé i pici imparé da
cianté, da soné, da balé y da se moie do n ritm, ciche pd i
daidé svilupé slies capazités musicales.

Le curs végn tigni dala musizista Esther Videsott da Picolin

y mét man en mercui, ai 20.09.2017, dales 09:00 ales 09.50
danmisdé, tl Zénter Ergobando a La Ila. Ded6 gnaral spo
tigni n iade al'edema por 8 iadi indot. Por depli informaziuns
y por se scri ite pon cherdé s6 Chiara al numer de telefon
338/8825515.

Post:  Lalla, Zénter families Ergobando, 9:00

Ref.:  EstherVidesott

Org.:  Conséi Cultural tl Comun de Badia

jobia, 21 de setémber 2017

Ligréza y témp por i mituns

Wertvolle Anregungen fiir einen gelingenden Familienalltag

Al é n curs por geniturs che @ mituns da 0 - 18 agn. Al gnara

tigni 8 incuntades tres danmisdé por ind6t 20 ores. Por deplii

informaziuns y por se scri ite pdn cherdé s6 Lois al numer de

telefon 047/1847200.

Post:  Lalla, Cassa Raiffeisen, 9:00

Ref.:  Roland Feichter, Projekt Starke Eltern Starke Kinder

Org.: KVW da La lla en colaboraziun cun le Conséi de
Formaziun



véndres, 22 de setémber 2017

Conséis son le puzené

Co puzenéiun pa le mid, ci sostanzes él pa da t6? Te chésc
referat gnaral dé informaziuns y conséis sén co tigni néta la
ciasa.

Post:  Calfosch, Ciasa dles uniuns, 20:00

Ref:  Gisela Costa

Org.: Conséi de Formaziun Corvara

véndres, 22 de setémber 2017

Mia esperiénza tles misciuns

Post:  LaVal, salf dles manifestaziuns, 20:00
Ref:  siur Robert Sottara

Org.: Conséide Cora

sabeda, 23 de setémber 2017

Festa de conclujiun dl’aziun da li da d'isté
Domisdé d'aurela corta te biblioteca

Cun n pu de fortlina poste ince davagné n pice pest.
Post:  Lalla, biblioteca, 15:00

Ref:  clowns Sally y Merendina

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

sabeda, 23 de setémber 2017

Festa de conclujiun dl’aziun da li da d'isté
Domisdé d’aurela corta te biblioteca

Cun n pi de fortlina poste ince davagné n pice pest.
Post: Al Plan, biblioteca, 15:00

Org.:  Biblioteca Sas dla Crusc



Formaziun t/a Val Badia

doménia, 24 de setémber 2017

Doménia zénza auti tl Comun de Badia

En ocajiun dl'edema dla mobilité a livel europeich, végnel
invié i zitadins da ji a pe n chésta doménia, por sconé I’
ambiént y amiré les belézes dla natora. Al é ince na buna
ocajiun por incunté compaejans y s'la cunté tratan che an
spaziréia.

Post:  Badia, La llay San Ciascian

Org..  Conséi de Formaziun Badia

I6nesc, 25 de setémber 2017

Curs de inglesc - Upper Elementry English
Conversation and Grammar (A2)

Curs de 10 incuntades, dui iadi al'edema. Por deplii
informaziuns y por se scri ite pon cherdé so Cristina al numer de
telefon 333/1591599 o scri na mail a: frencris4d9@gmail.com.
Post:  Badia, biblioteca, 18:00

Ref.:  Lalena Stull

Org.:  KVW de Badia

I6nesc, 25 de setémber 2017

Curs de pilates

Na ginastica olache an laora cun dét le corp, por renforzé
dantadot la muscolatéra dl spiné y dl vénter. Al ti végn dé
na gran importanza ala respiraziun, ala conzentraziun y
al'esecuziun di eserzizi. Le curs va inant por dot otober tres
de I6nesc y jobia. Por depli informaziuns y por se scri ite pon
cherdé s6 Martha al numer de telefon 339/7384558.

Post:  LaVal, pice salf te ciasa de comun, 20:00

Ref:  Martha Willeit

Org.:  Conséi de Formaziun La Val



I6nesc, 25 de setémber 2017

Curs de inglesc - Upper Intermediate Conversation
and Grammar (B2)

Curs de 10 incuntades, un n iade al'edema. Por depli
informaziuns y por se scri ite pén cherdé s6 Cristina al numer
de telefon 333/1591599 0 mené na mail a:
frencris49@gmail.com.

Post:  Badia, biblioteca, 20:00

Ref:  Lalena Stull

Org.:  KVW de Badia

mertesc, 26 de setémber 2017

We talk in English

[ fajun na bela ciacolada por inglesc

Curs de 6 incuntades. Por depli informaziuns y por se scri ite
pén cherdé s6 Marion al numer de telefon 335/6164156 o pro
Ingrid al numer de telefon 347/8811764.

Post:  Calfosch, biblioteca, 10:00

Ref.:  Marion Posch

Org.: Conséi de Formaziun Corvara

mertesc, 26 de setémber 2017

Curs de yoga por mituns

dai 6 agn inso

Por deplii informaziuns y por se scri ite pén cherdé sé le
numer de telefon 348/5198620.

Post:  San Martin, palestra, 17:30

Ref:  Natalie Dalponte

Org.:  Uniun Sport Amatorial San Martin

mertesc, 26 de setémber 2017

Quantic yoga

Ginastica por la sanité, vigni mertesc dales 19:30 ales 20:30 dai
12.09.2017 ai 31.10.2017.

Post:  San Martin, palestra, 19:30

Ref.  Natalie Dalponte

Org.:  Uniun Sport Amatorial San Martin
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Formaziun t/a Val Badia

mertesc, 26 de setémber 2017

Curs de massaje

Por deplii informaziuns y por se scri ite pon cherdé s6 Marta al
numer de telefon 335/5494287.

Post:  LaVal, Scora elementara La Val, 20:00

Ref:  Marta Moling

Org.: Conséi de Formaziun La Val

mertesc, 26 de setémber 2017

(Clil{)s de inglesc por prinzipianc : Beginning English
Curs de 10 incuntades, dui iadi al'edema. Por deplii
informaziuns y por se scri ite pén cherdé so Cristina al numer de
telefon 333/1591599 o scri na mail a: frencris4d9@gmail.com.
Post:  Badia, biblioteca, 20:00

Ref:  Lalena Stull

Org.:  KVW de Badia

mercui, 27 de setémber 2017

Jodelwanderung cun Heidi Clementi

I nes incuntun dales 9:00 s6l Ju de Sela. | fajarun la roda di
Saslunch olache i impararun da cighé sot ai créps. Al é da se
t6 para da mangé y da bére. Sc'al ess da ester bur’témp gnara
la manifestaziun tignida tl salf dles manifestaziuns a Corvara.
Le cost é de 10,00 euro a porsona. Por depli informaziuns

y por se scri ite pon cherdé so Sonia al numer de telefon
349/1588485. Ala manifestaziun pdl té pert cina 18 porsones.
Post:  Corvara, Ju de Sela, 9:00

Ref:  Heidi Clementi

Org.: Conséi de Formaziun Corvara

mercui, 27 de setémber 2017

Lachyoga

N domisdé n pi’atraménter, da ri. Al é da se t6 para na boza
d'ega y da se visti guant da sté sauri.

Post:  Calfosch, 15:00

Ref.:  Veronika Mantari Eschgfeller

Org.:  Conséi de Formaziun Corvara



jobia, 28 de setémber 2017

Camper dla Zentrala di Consumadus

Danter I'ater ciaféise informaziuns che reverda l'energia eletrica,
le gas, les assiguraziuns, les banches, la sanité, l'internet, y i.i..
Post:  Lalla, plaza dan I'Hotel Ladinia, 15:00

Ref:  Vinzenz Hilber

Org: KVWdalalla

véndres, 29 de setémber 2017

Die Knickerbockerbande

Mitans y mituns che li ion s'incunta te biblioteca a s'la cunté di
libri che ti plej y a ti ai presenté ai compagns.

Post: Al Plan, biblioteca, 15:00

Org.: Biblioteca Angelo Trebo

véndres, 29 de setémber 2017

Curs de meditaziun y contemplaziun

La contemplaziun é tla tradiziun cristiana n tru de varijiun y de
trasformaziun, n tru che condij al’ esperiénza de Di.

Le curs végn tigni ai 29.9.,ai 6, 20,27.10.y ai 3,10, 17 y 24.11..
La préma séra él la referénta che da spligaziuns y informaziuns
son le curs. Por depli informaziuns y por se scri ite pon cherdé
sO Paula al numer de telefon 338/1807072.

Post:  LaVal, pice salf sot Comun, 19:30

Ref:  Alma Schuen

Org.:  Conséi de Formaziun La Val

sabeda, 30 de setémber 2017

Kérygma - Festa de iubileum por i 25 agn d’ativité
Conzert addém cun le Cor di Ei de Badia y cun i, Puschtra
Vielsaitigen” Presentaziun dl liber,25 agn Kerygma®“. Diic é dér
bel invia da gni a fa festa cun nos!

Post:  Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00

Org.:  Cor Kérygma



Formaziun t/a Val Badia

OT7TODBER

doménia, 01 d'otober 2017

Mé’ss? de rengraziamént por i 90 agn dla Musiga da
LaVa

Méssa sonada dala Musiga da La Val

Post:  La Val, dlijia, 9:00

Org..  Musiga La Val

domeénia, 01 d'otober 2017

Méssa da festa cun le Cor Kérygma
Festa de iubileum por i 25 agn d'ativité
Post:  Badia, dlijia, 10:00

Org.:  Cor Kérygma

mertesc, 3 d'otober 2017

Séra d’informaziun sura les variores y la lege n6ia

Post:  Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00

Ref:  Elisabeth Delago, Bruno Mandolesi, Reinhold Holzer,
Andreas Péder

Org.: Comité organisatif por les informaziuns sura les
variores tla Val Badia

mertesc, 03 d'otober 2017

Curs da soné i orghi da bocia - livel mesan

Le Conséi Cultural tl Comun de Badia mét a ji n curs de cater
leziuns de n'ora por sonadus che & bele tut pert ai cursc

tignis da d'aiscidda o I'ann passé o che sa bele n pi’'da

soné chésc stromént. An n'a nia bria da conésce les notes o
d’'avéi conescénzes musicales. Le curs végn dagnora tigni le
mertesc - ai 3, ai 10, ai 17 y ai 24 d'otober - dales 20:00, tla
biblioteca da La lla. Le cost che i partezipanc méss instésc curi
por t6 pert ales cater leziuns é de 25,00 euro indét. Por deplii
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informaziuns y por se scri ite pén cherdé s6 Paolo Vinati al
numer de telefon 339/3053699.

Post:  Lalla, Biblioteca,Sas dla Crusc’, 20:00

Ref.:  Paolo Vinati

Org.:  Conséi Cultural tl Comun de Badia

mercui, 04 d'otober 2017

Arpejun

Al gnard traté chisc argoménc: desposiziuns generales sura la
arpejun, I'arpejun do lege, I'arpejun do testamént.

Post:  San Martin, Istitut Ladin Micura de Rd, 20:00

Ref:  Franz Complojer

Org.:  Conséi de Formaziun San Martin

jobia, 05 d'otober 2017

Fa cialza, tasces y zaindl

Post:  Calfosch, biblioteca, 14:00
Ref.:  Lucia Cirellay Sonia Piccolruaz
Org.. Conséi de Formaziun Corvara

jobia, 05 d'otober 2017

La tentaziun é éra!

El dért da ti dé la gauja a Eva por le mal sén chésc monn?
Ci pénsa pa Geju?

Post:  Badia, Ciasa J.B. Rungger, 20:00

Ref:  siur Sepl Granruaz

Org.:  Grup Volontariat Val Badia

mertesc, 10 d'otober 2017

Curs da fa scofuns da paur

Post:  San Ciascian, salf sot calonia, 14:00
Ref:  Loise Verginer

Org.:  Uniun Eres dl Decanat

11 www.manif.it
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Formaziun t/a Val Badia

jobia, 12 d'otober 2017

Domisdé cun jiic da mésa

Aurela corta te biblioteca cun jlic por déta la familia.

N espert da conséis y spliga les regoles di jiic, che pé ince gni
impresta fora.

Post:  Lalla, biblioteca, 15:30

Ref.:  Spieleverein DINX

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

jobia, 12 d'otober 2017

Lebensmitteletiketten richtig lesen und verstehen
Nosta sanité depénn ince da ci ch’i mangiun y porchél él
important da li dért les etichetes di produc ch'i cumprun.
Post:  Lalla, scora mesana, 20:00

Ref.:  Doris Troger

Org.: Conséi de Formaziun Badia

véndres, 13 d'otober 2017

Jin Shin Jyutsu

L'ert da se tigni sagns

Post:  Calfosch, Ciasa dles uniuns, 15:00
Ref.:  Elisabeth Reich

Org.: Conséide Formaziun Corvara

véndres, 13 d'otober 2017

Die Knickerbockerbande

Mitans y mituns che li ion s'incunta te biblioteca a s'la cunté di
libri che ti plej y a ti ai presenté ai compagns.

Post: Al Plan, Biblioteca, 15:00

Org.: Biblioteca Angelo Trebo

véndres, 13 d'otober 2017

Amisc dles erbes s'incunta

| imparun da conésce n valgones erbes
Post:  Badia, biblioteca, 20:00

Org.:  Biblioteca Sas dla Crusc

www.manif.it 12
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De dla cultura ladina 2017

festa por i 40 agn d’ativité dI
Istitut Ladin Micura de Rii.

véndres, ai 13 d'otober 2017, dales 15:00,
tl Istitut Ladin a San Martin de Tor.
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Formaziun t/a Val Badia

sabeda, 14 d'otober 2017

Curs da cuji por prinzipianc

Al curs pdl t6 pert cina 8 porsones. Por depli informaziuns
y por se scri ite pon cherdé s6 Anita al numer de telefon
348/9794396.

Post:  San Ciascian, Ciasa J.B. Rinna, 14:00

Ref:  Anita Vittur

Org.:  Conséi de Formaziun Badia

mercui, 18 d'otober 2017

Mens sana in corpore sano

Ci é pa pordért la sanité? El ma I'assénza de maratia o él
depli? L“innerfitness” scioche tru por se incunté se intésc,
s'un sté sauri y descedé la vitalité che vignun de nos 4 daite.
Post:  La Val, pice salf te ciasa de comun, 20:00

Ref:  Elisabeth Oberbacher

Org.: Conséi de Formaziun La Val

mercui, 18 d'otober 2017

Sentada generala dl Conséi de Formaziun da San
Martin cun lites

Post:  San Martin, Istitut Ladin Micuré de R, 20:00

jobia, 19 d'otober 2017

Curs de ladin por progredis

Curs de 8 incuntades tres de jobia. Por deplii informaziuns
y por se scri ite pon cherdé so I'Istitut ladin Micurd de Ri al
numer de telefon 047/4523110 o scri na mail a
formaziun.vb@micura.it.

Post:  San Martin, Istitut Ladin Micura de R, 19:30

Ref.:  Ulrike Frenademez

Org.: Istitut Ladin Micura de R

www.manif.it 14
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jobia, 19 d'otober 2017

Festkultur zwischen Frust und Lust

Sentada Generala dl Conséi de Formaziun tl Comun de Badia
cun lites

Le Conséi de Formaziun tl Comun de Badia inviéia dotes les
uniuns dl Comun de Badia al referat de Alex Ploner “Festkultur
zwischen Frust und Lust” - olache al végn splighé y dé conséis
son co organisé na manifestaziun de cualité, co fa por chiri
sponsors y i.i.. Al gnard ince traté la problematica dl alcol pro
les festes, les leges noies che an méss tigni ite, idees ndies y
trends dl dagni. Do le referat gnaral fat les lites dl Conséi de
Formaziun ni - i se aspetun troc!

Post:  Lalla, Bibilioteca, 20:00

Ref:  Alex Ploner

Org.: Conséi de Formaziun Badia

jobia, 19 d'otober 2017

Domisdé por mitans y mituns

te Istitut Ladin Micura de Rii

Cun i clowns Sally y Merendina

Post:  San Martin, Istitut Ladin Micura de Rd, 16:00
Org.: Istitut Ladin Micura de Ru

véndres, 20 d'otober 2017

De dles biblioteches 2017 - Florentine will’s wissen
Teater dles ambries por i scolars dla 4.y 5. classa elementara
d’Al Plan

Post: Al Plan, biblioteca, 10:00

Ref.:  Irene Moroder y Georg Malfertheiner

Org.: Biblioteca Angelo Trebo

véndres, 20 d'otober 2017

Kéaferchengefliister ...weil jeder Tag zdhlt

De dles biblioteches 2017 - Buchprasentation mit
musikalischer Umrahmung

Mit 34 Jahren erfdhrt die Musikerin und Kiinstlerin Daniela
Pircher von ihrer Diagnose Brustkrebs: Zwischen Wartezimmer
und den verschiedenen Therapiestationen widerfahren ihr

15 www.manif.it
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.".! Formaziun tla Val Badia

alle méglichen und unméglichen Geschichten, die sie in den
Momenten, in denen es ihr gut geht aufschreibt...und so ist
ein wunderschoénes kleines Blichlein entstanden.

Post:  Lalla, biblioteca, 20:00

Ref:  Daniela Pircher

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

sabeda, 21 d'otober 2017

Chiropratica - terapia della colonna vertebrale
Post:  Calfosch, Ciasa dles uniuns, 20:00

Ref:  Luca Palatini

Org.:  Grup Caritas

mertesc, 24 d'otober 2017

Curs da fa crosti

Por deplii informaziuns y por se scri ite pén cherdé so Edith al
numer de telefon 333/6768415.

Post:  La Val, pice salf sot comun, 13:00

Ref.:  Stefania Schuen

Org.:  Uniun dles patrones

jobia, 26 d'otober 2017

Incuntada di aministradus de comun cun la
popolaziun. Al tolara ince pert le Presidént dla
Provinzia dr. Arno Kompatscher

Post:  Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00

Org.:  Comun de Badia

véndres, 27 d'otober 2017

Die Knickerbockerbande

Mitans y mituns che li ion s'incunta te biblioteca a s'la cunté di
libri che ti plej y a ti ai presenté ai compagns.

Post: Al Plan, Biblioteca, 15:00

Org.: Biblioteca Angelo Trebo

www.manif.it 16
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NOVEMBER

mertesc, 07 de novémber 2017

Die Kiiche als Apotheke

Gesund durch den Winter. Wie kann ich mir und meinem Kind
in der kalten Jahreszeit optimalen Schutz durch gesunde
Erndhrung bieten?

Post:  Calfosch, Ciasa dles uniuns, 19:30

Ref.  Gertrud Knapp

Org..  Conséi de Formaziun Corvara

mertesc, 07 de novémber 2017

Curs de inglesc - Intermediate English Corversation
and Grammar (B1)

Curs de 10 incuntades, dui iadi al'edema. Por depli
informaziuns y por se scri ite pon cherdé so Cristina al numer
de telefon 333/1591599 o por mail: frencris49@gmail.com
Post:  Badia, biblioteca, 20:00

Ref:  Lalena Stull

Org.: KVW de Badia

mercui, 08 de novémber 2017

Curs da arpizé

Curs de 8 incuntades por mituns y mitans dla scora
elementara, por prinzipiancy progredis, tres de mercui y
véndres. Le prom curs é dales 16:00 y le secundo dales 17:00.
Al curs pél té pert cina 8 mituns. Cost: 100,00 euro cun tessera
dla Uniun dl sport La lla pli 16,00 euro por la palestra. Por
deplii informaziuns y por se scri ite pén cherdé s6 Lorenz al
numer de telefon 348/4773937. Le curs végn organisé en
colaboraziun cun la Uniun dl Sport La lla.

Post:  San Ciascian, Hotel Stores, 16:00

Ref:  LorenzClara

Org.:  Zénter families Ergobando

17 www.manif.it
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Formaziun t/a Val Badia

jobia, 09 de novémber 2017

Domisdé cun jiic da mésa

Aurela corta te biblioteca cun jlic por déta la familia.

N espert da conséis y spliga les regoles di jiic, che pé ince gni
impresta fora.

Post:  Lalla, biblioteca, 15:30

Ref.:  Spieleverein DINX

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

jobia, 09 de novémber 2017
Amisc dla letora s'incunta
I s'la cuntun di libri che i un lit
Post:  Badia, biblioteca, 20:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

véndres, 10 de novémber 2017

Die Knickerbockerbande

Mitans y mituns che li ion s'incunta te biblioteca a s'la cunté di
libri che ti plej y a ti ai presenté ai compagns.

Post: Al Plan, biblioteca, 15:00

Org.: Biblioteca Angelo Trebo

mercui, 15 de novémber 2017
Amisc dla letora s’incunta
I s'la cuntun dilibri che i un lit
Post: Al Plan, biblioteca, 20:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo

doménia, 19 de novémber 2017

Marcé dl cufer

Mostra y poscibilté da cumpré patiic fat a man.
Post:  Corvara, salf dles manifestaziuns, 10:00
Org.:  Uniun dles Eres Corvara

domeénia, 19 de novémber 2017
Conzert de Santa Zezilia

Post:  Lalla, Ciasa de Cultura, 17:00
Org.: Musigalalla

www.manif.it 18
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I6nesc, 20 de novémber 2017

Curs de decoraziun por Nadé

Tecniches noies elegantes y naturales por decoré scéibes y
tapi de Iégn

Curs de does séres. Al végn fat gherlandes d’advént, scéibes
de légn da taché s, stéres cun lomins, portaciandéres,
fotografies son 1égn, y i.i.. Por depli informaziuns y por se scri
ite pon cherdé s6 Agnes al numer de telefon 335/5474768.
Post:  Lalla, scora mesana, 19:30

Ref.:  Pia Pedevilla

Org.:  Uniundles Eres Lalla

jobia, 23 de novémber 2017

Curs da cujiné proms y desserts

Curs de 4 iadi (23, 24 y 25 de novémber 2017). Tl caje de dui
grups: grup A dales 9:00 ales 11:00 y grup B dales 20:00 ales
22:00. Por deplii informaziuns y por se scri ite pon cherdé so
Rosa al numer de telefon 0471/843 052 o0 334/2570131.
Post:  La Val, Hotel Pider, 9:00

Ref:  Markus Rubatscher

Org.: KVW

véndres, 24 de novémber 2017

Die Knickerbockerbande

Mitans y mituns che li ion s'incunta te biblioteca a s'la cunté di
libri che ti plej y a ti ai presenté ai compagns.

Post: Al Plan, Biblioteca, 15:00

Org.: Biblioteca Angelo Trebo

sabeda, 25 de novémber 2017

Segra de Santa Tarina

Dales 10:00 inant matiné cun acompagnamént musical, dales
14:00 gran batadu y dales 20:30 inant musiga da bal.

Post:  Corvara, salf dles manifestaziuns, 10:00

Org.:  Stédaflich Corvara
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mercui, 29 de novémber 2017

Pastelné por Nadé

por mitans y mituns dla scora elementara
Post:  Lalla, biblioteca, 15:00

Org.:  Biblioteca Sas dla Crusc

jobia, 30 de novémber 2017
Sentada generala di
Conséi de Formaziun da Corvara

Post:  Calfosch, biblioteca, 20:00
Org.:  Conséi de Formaziun Corvara

DEZEMBERY TENA

véndres, 08 de dezémber 2017

Cianté d’advént cun deplii cors y grups musicai
Post:  La Val, dlijia, 16:00

Org.: Cordles Eres,Raiéta”

sabeda, 09 de dezémber 2017

Secunda defilada di agni

Diic é dér bel invia da té pert ala defilada vistis da agni. Ci che
gnara trat ite dala manifestaziun jard a La Spona da Pidro. Sce
valglign oress fa na oferta diretaménter a La Spona, pé la fa
s6l cunt: IT23P0801058340000300016845 y dé dant la parora
SPONA.

Post:  Corvara, stadio dala dlacia, 16:00

Org.:  Assoziaziun Turistica
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véndres, 15 de dezémber 2017

Die Knickerbockerbande

Mitans y mituns che li ion s'incunta te biblioteca a s'la cunté di
libri che ti plej y a ti ai presenté ai compagns.

Post: Al Plan, biblioteca, 15:00

Org.: Biblioteca Angelo Trebo

Jobia 25 de jena 2018

Co dessi pa ti le splighé?

Geniturs a confrunt cun le svilup dla sessualité di mituns

Le témp canche i mituns crésc, dantadot danteri 11y 14
agn, é por éi n témp zite y compliché deach’ai méss afronté
tres ind6 i mudameénc tl raport cun le svilup de so corp y tla
relaziun cun l'ater ses. Chisc é i agn dles promes esperiénzes,
dles prémes proes ti raporc afetifs, di inamoraménc fora

de nia y dles prémes cotes. | geniturs végn ince trac ite te
chésta esperiénza y scemia ch’al é da capi ch’ai se sténta da
traté chésc argomént, éi porimp4 ti dé ai mituns les mius
respostes ch’ara va y dé inant valurs y prinzips, conescénza,
informaziuns y responsabilité.

Post:  Lalla, scora mesana, 20:00

Ref:  Giuditta Sereni, Forum de Prevenziun de Balsan
Org..  Conséi de Formaziun Badia

mertesc, 09 de jend 2018

Curs de Pilates

Post:  Calfosch, palestra, 19:00

Ref..  Serena De March

Org.: Conséi de Formaziun Corvara

mertesc, 09 de jend 2018

Pilates y crossfit

Vigni mertesc dales 20:00 ales 21:15 cina ai 13.03.2018. Por
depli informaziuns y por se scri ite pén cherdé s6 le numer de
telefon 348/5198620.

Post:  San Martin, palestra, 20:00

Ref:  Marta Willeit

Org.:  Uniun Sport Amatorial San Martin
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Formaziun la Val Badia

mertesc, 09 de jend 2018

Acquagym - ginastica t'ega

Post:  Calfosch, Hotel Gran Ciasa, 20:15
Ref.:  Serena De March

Org.: KVW da Calfosch

Le termo por la publicaziun dles manifestaziuns tl
program da d’aiscioda 2018 é ai 25.02.2018

Informaziuns, program atualisé y d’ater:

Dizionar talian ladin tres te gofa!
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altonn 2017

Conséi de Formaziun
t{ Badia

Conséi de Formaziun Badia | Str. Sotrti 8 | 39036 Badia
Canins Manuela | 047/1838030 | cf.badia@rolmail.net

Conséi de Formaziun
Corvara

Conséi de Formaziun Corvara | Str. La Poza 7 | 39030 Calfosch
Castlunger Ingrid | 0471/836344 | ingridcastlunger@gmail.com

Conséi de Formaziun
La Val

Conséi de Formaziun La Val | Str. Miri6 3 | 39030 La Val
Comploi Michela | 0471/843057 | michela.comploi@rolmail.net

Conséi de Formaziun
San Martin de Tor

Conséi de Formaziun San Martin | Str. Nicl Dasser | 39030 San Martin
Costabiei Giorgio | 335/6902767 | giorgio.costabiei@yahoo.it

Conséi de Formaziun
Rina

Conséi de Formaziun Rina | Str. Runch 1 | 39030 Rina
Castlunger Walter | 339/5613701 | lapalsa@virgilio.it

Conséi de Formaziun
Al Plan de Mareo

Conséi de Formaziun Al Plan | Str. Plan de Corones | 39030 Al Plan
Kaneider August | 335/1050216 | august.kaneider@rolmail.net

Conséi de Formaziun
La Pli

Conséi de Formaziun da La Pli | Str. Ciaseles 8 | 39030 La Pli
Erlacher Valentin | 349/3820194 | e.valentin@hotmail.de




La Cassa Raiffeisen me pita sorvisc digitai inovatifs
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y dagnora en pléna seguréza. y

Deplii informaziuns te Osta Cassa Raiffeisen Val Badia
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