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Formaziun é la erma pli sterscia por
cambié le monn.

Nelson Mandela (1918-2013)

| éis tles mans le program de formaziun culturala por
I'aiscioda/isté cun les manifestaziuns desvalies de dota la
valada.

Al végn pité propostes interessantes por vigni eté.

| ves inviun porchél da nen aprofité dles singoles iniziatives
por amplié osta formaziun.

I ti sun dér reconescénc a chés porsones de diic i paisc dla
Val Badia che & colaboré y s'a interessé por méte addém chésc
program.

t®{ Sorvisc Formaziun
Val Badia

Sorvisc Formaziun Val Badia
Istitut Ladin Micura de RU
Str. Stufles 20 - 39030 San Martin de Tor
tel. 0474/523110 - fax 0474/524228
mail: formaziun.vb@micura.it

informaziuns, program atualisé y ater:



arscisda — 1sté 2016
AURT

véndres, 01 de auri 2016

~Die Knickerbockerbande”

Mitans y mituns che li ion s'incunta te biblioteca por s'la cunté
dilibri che i plej

Post: Al Plan, biblioteca, 15:00

Org.: Biblioteca Angelo Trebo

sabeda, 02 de auri 2016

Presentaziun dl liber "Soredlins - Loms, ambries y
corusc dla Vita” de Pablo Palfrader

Na racoilida de 69 pinsiers, abelis cun stories, zitac, fotografies;
introduziun de siur Tone Fiung; moderaziun: Katia Pizzinini;
musiga: Hubert Frontull y Compagns; dedo pice renfrésch
Post: Al Plan, salf dles manifestaziuns, 16:00

Org.:  Associazione Cultura ed Altro

I6nesc, 04 de auri 2016

Curs de todésch A1.1 - por prinzipianc

Vigni I6nesc y mercui por 15 iadi. Cost: 165,00 Euro a porsona.
Informaziuns y iscriziuns pro la Volkshochschule Sudtirol al tel.
0472/836424, brixen@volkshochschule.it, www.vhs.it

Post:  San Martin, Istitut Ladin Micura de R, 18:00

Ref.:  Hildegard Crazzolara

Org.: Istitut Ladin Micura de Ru

I6nesc, 04 de auri 2016

Curs de chitara por adulc

Vigni I6nesc por 8 iadi. Cost: 98,00 Euro a porsona + material.
Informaziuns y iscriziuns pro la Volkshochschule Sudtirol al tel.
0472/836424, brixen@volkshochschule.it, www.vhs.it

Post:  San Martin, Istitut Ladin Micura de R, 19:00

Ref:  Jean Daniel Granruaz

Org.: Istitut Ladin Micura de Ru
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I6nesc, 04 de auri 2016

I fajun teater deboriada.

Curs de teater por mitans y mituns dla 4 y 5 classa elementara.
Vigni I6nesc dai 04.04. inant por 8 iadi. Tratan le curs de teater
fajarunse deplii jiic y eserzizi de teater y i porvarun fora

de pici teatri y stories cortes. Ala fin dl curs saral na picera
rapresentaziun.

Post:  Lalla, Ciasa dla Cultura, 16:00

Ref.:  Erika Castlunger

Org.:  Uniun dl Teater

I6nesc, 04 de auri 2016

Curs da cujiné - menii da d’aiscioda

Ai 04.,05.y 06.04.2016 (I6nesc, mertesc, mercui). Tl caje de
dui grups: grup A dales 9:00-11:00 y grup B dales 20:00 ales
22:00. Informaziuns y prenotaziuns pro Rosa Bernardi al tel.
0471/843052 0 334/2570131;

Post:  La Val, Hotel Pider, 09:00

Ref..  Markus Rubatscher

Org.:. KVW

I6nesc, 04 de auri 2016

Pilates: ginastica por i iifs

Curs de 10 incuntades, le |6nesc y la jobia. Informaziuns y
prenotaziuns pro Valentina al tel. 338/8999437;

Post:  La Val, pice salf de comun, 19:00

Ref:  Marta Willeit

Org.:  Conséi de Formaziun La Val

mertesc, 05 de auri 2016

Line Dance

Giuvana Moling nes inségna por 8 iadi (tres le mertesc) da
balé Line Dance.

Post:  Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00

Ref.:  Giuvana Moling

Org.:  Uniun dles Eres Badia
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mertesc, 05 de auri 2016

Al végn chiri families afidatares!

Post:  San Martin, Istitut Ladin Micura de R, 20:00

Ref.:  Christine Schuster, Assisténta soziala, Sorvisc por
I'afidamént familiar

Org.:  Raiun Sozial Val Badia

mertesc, 05 de auri 2016

M.E.T. funzionale

Metabolic Exercize Training

vigni mertesc, dai 05.04. ai 07.06.2016. Cost: 80,00 € a porsona
+ cherta de iscriziun ala Uniun dl Sport. Informaziuns y
prenotaziuns pro Maria al tel. 339/6211647;

Post:  San Martin, palestra, 20:15

Ref.:  Serena de March

Org.:  Uniun Sport Amatorial San Martin

mertesc, 05 de auri 2016

Curs da cuji cun drap Jersey

Curs de 4 incuntades (05.04., 12.04., 19.04., 26.04.) dales 13:00
ales 17:00 limité a 8 partezipanc. Informaziuns y prenotaziuns
pro Loise al tel. 0474/590026;

Post:  San Martin, salf di stodafiich, 13:00

Ref.:  Alpinschnuller

Org.:  Uniun dles patrones - SBO

mercui, 06 de auri 2016

Curs de inglesc - conversaziun por progredis
Informaziuns y prenotaziuns da séra pro Gertrud al tel.
339/8869563;

Post:  LaVal, biblioteca, 20:00

Ref.  Sara Comploi

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc
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jobia, 07 de auri 2016

Curs de chitara por progredis

Curs de 1 iade al'edema por 8 iadi. Cost: 73,00 € a porsona.
Informaziuns y iscriziuns pro la VHS al tel. 0472/205732;
Post:  Calfosch, biblioteca, 20:00

Ref.:  Jean Daniel Granruaz

Org.:  Conséi de Formaziun Corvara

jobia, 07 de auri 2016

Referat por jogn y geniturs sura sostanzes
psicoatives (droghes)

Tres i referénc de “La Strada” ciafa i partezipanc informaziuns
sura sostanzes che végn consumades atualménter, co che an
po s'inténe sce zacai consuméiay te n te caje co che an pé
baié cun i interessa. Al végn ince dé informaziuns importantes
olache an pé ciafé aiit.

Post:  Lalla, Zénter di jogn y dla cultura SAJ.UN, 19:00

Ref:  dott. Alois Wieser y dott.ssa Carla Felderer

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

véndres, 08 de auri 2016

Ritm, movimént y melodies

Esperimenté cun moviménc, soghé cun melodies y se lascé
trasporté dal ritm de nosc corp cun struménc, adém cun d'atri
mituns.

8 incuntades por mituns dai 3 ai 6 agn. Cost: 15,00 €

a partezipant. Curs limité a 10 mituns. Informaziuns y
prenotaziuns pro Ingrid al tel. 331/8565697;

Post:  Lalla, Local Zénter Families Ergobando, 15:00

Ref:  Valentina Fontanella

Org.:  Zénter families Ergobando

sabeda, 09 de auri 2016

Decoraziuns por daite y defora

Informaziuns y prenotaziuns pro Valentina al tel. 338/8999437;
Post:  La Val, Botéga “Rosa dai ci6f” a Pidro, 14:00

Ref:  Rosa Complojer

Org.:  Conséi de Formaziun La Val
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I6nesc, 11 de auri 2016

L'ora dles stories

Li dant a mituns y mitans dai 2 cina 5 agn
Post:  Lalla, biblioteca, 15:00

Ref:  Rossanay Resi

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

I6nesc, 11 de auri 2016

Presentaziun dl curs da cuji guanc da angeli y dla
defilada

| cursc végn tignis da profescionis¢ che laora por le teater da
Balsan: Siglinde Michaeler y Walter Granuzzo. L iniziativa végn
organisada por daidé I'assoziaziun Peter Pan.

Post:  Corvara, calonia, 20:00

Ref.:  Hilde Mussner

Org.:  Conséi de Formaziun Corvara

I6nesc, 11 de auri 2016

Atletica y Tennis

Curs de atletica y Tennis por mituns y mitans dala 1. classa
elementara ala 1. classa mesana

La preparaziun atletica gnara tignida te palestra ndia a La
llay tl ciamp dal sport a La Ila. Le Tennis ti ciamps da La Ila
y tla hala a Corvara. Cost: 120,00€ a mot; Curs meti a ji en
colaboraziun cun le Tennis Club Alta Badia;

Post:  Lalla, palestra noia, 14:00

Ref:  StefanThaler

Org.:  Ski Club Ladinia

I6nesc, 11 de auri 2016

Inzidént cun l'auto - ci feji pa?

Assiguraziun y responsabilité

Informaziuns pro Albina Sottara al tel. 334/1310963.
Post:  LaVal, salf dles manifestaziuns, 20:00

Ref:  Andreas Frenes

Org.: KVW
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mertesc, 12 de auri 2016

Erbes da medejina

Post: Al Plan, salf dles manifestaziuns, 15:00
Ref.:  Gottfried Hochgruber - Moarleitnerhof
Org.:  Club di Seniores

mertesc, 12 de auri 2016

| cujinun te na manira sana y energetica

Lobietif dl curs da cujiné é chél de promaie n stil de
alimentaziun sann, adoran produc ecuilibra, bugny che da
vantaji psico-fisics. Le curs gnara tigni ai 12, 15y 18.04.2016.
Le curs costa € 77,00 a partezipant. Informaziuns y
prenotaziuns al tel. 331/8307120;

Post:  San Ciascian, salf di jogn, 18:00

Ref.:  Davide Crazzolara

Org.:  Conséi de Formaziun Badia

mertesc, 12 de auri 2016

Curs de rus por prinzipianc

Vigni mertesc dales 20:00 por 10 iadi. Informaziuns y
prenotaziuns pro Christoph al tel. 333/6679760;

Post:  Calfosch, Pice Salf dla Ciasa dles Uniuns, 20:00
Ref.:  Christoph Taibon

Org.:  Conséi de Formaziun Corvara

mertesc, 12 de auri 2016

Positive Konfliktkultur - gut streiten will gelernt
sein...

Por na buna armonia te familia

Ara se trata de n curs por geniturs de 3 incuntades, ai 12,19 y
26 de auri. Informaziuns y prenotaziuns al tel. 0471/847200;
Post:  Lalla, calonia, 09:00

Ref:  Roland Feichter

Org.:. KVWdalalla
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mercui, 13 de auri 2016

Domisde cun jiic da mésa

Aurela corta te biblioteca cun jlic por déta la familia

N espert da conséis y spliga les regoles di jiic, che p6 ince gni
impresta fora.

Post:  Lalla, biblioteca Sas dla Crusc, 15:00

Ref:  Spieleverein dinx

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

mercui, 13 de auri 2016

Cuji cun creativité

por trasformé nosc guant y chél de nosta ciasa

Curs de 4 seres: 13.04., 19.04., 21.04. y 27.04. Cost: 57,00 €
a partezipant. Informaziuns y prenotaziuns pro Anita al tel.
348/9794396;

Post:  San Ciascian, Ciasa J.B. Rinna, 20:00

Ref:  Anita Vittur

Org..  Conséi de Formaziun Badia

mercui, 13 de auri 2016

Co ti sté dlungia a na porsona che é tl mori
Post:  Lalla, calonia, 20:00

Ref:  Dapoz Edith y Margot Pizzinini

Org.:  Uniundles Eres Lalla

jobia, 14 de auri 2016

:.’ Stat Islamich, spligaziun dla situaziun tla Siria, Irak,
ran

Curt Covi da Sanciana é n espert de terorism y laora por politica

de seguréza tI'Université de Kiel. Al nes spligara sciéche al é

gnii a s'l'dé I Stat Islamich, ciodiche I'lS ciafa tres plii sostégn

dai foreign fighters, ci conseguénzes che I'lS p6 avéi por nos.

L' espert ciarara de splighé la storia di ultimi 10 agn tla Siria-

Irak-Iran. Presént sard ince siur degan che tolara posiziun son la

chestiun dl Islam. la séra végn moderada da Diego Clara

Post:  Badia, Ciasa J.B Runcher, 20:00

Ref.:  Curt Covi, siur degan laco Willeit; Diego Clara

Org..  Conséi de Formaziun Badia
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jobia, 14 de auri 2016

Amisc dla letora s'incunta
I s'la cuntun di libri che i un lit
Post:  Badia, biblioteca, 20:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

jobia, 14 de auri 2016

Let’s talk english

I s'la cuntun por inglesc

Post: Al Plan, biblioteca, 20:00
Ref..  Sara Comploi

Org.:  Zénter Families Mareo

jobia, 14 de auri 2016

Va to tru cun ligréza

Séra de meditaziun, bal, relassamént

Séra limitada a 15 partezipanc. Informaziuns y prenotaziuns
pro Elisabeth al tel. 333/8671660 o Paola al tel. 334/3195717;
Post:  Calfosch, Ciasa dles uniuns, 20:00

Ref.:  Elisabeth Oberbacher

Org.:  Uniun dles Eres Calfosch

véndres, 15 de auri 2016

Buchvorstellung: Etwas bleibt immer

ein musikalisch-literarischer Abend mit Jirgen Niederwanger
(Schlagzeug), Markus Olsacher (Gitarre), Hannes Mayr (Bass),
Horst Moser(Stimme)

Post:  Lalla, biblioteca, 20:00

Ref.:  Horst Moser

Org.:  Biblioteca Sas dla Crusc

véndres, 15 de auri 2016

Curs de prom aiiit

Ci che an dess savéi por salvé la vita

i partezipanc ti végnel insigné la teoria y la pratica dl préom
ailit y les normes de reanimaziun.| partezipanc ciafara n
atestat de partezipaziun. Cost: 35,00 Euro a porsona.

www.manif.it 10
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Informaziuns y iscriziuns pro le Sorvisc Formaziun Val Badia al
tel. 0474/523110 o por mail: formaziun.vb@micura.it

Post:  San Martin, Istitut Ladin Micura de R, 18:00

Ref:  Crusc Blancia

Org.:  Conséi de Formaziun San Martin

véndres, 15 de auri 2016

»~Die Knickerbockerbande”

Mitans y mituns che li ion s'incunta te biblioteca por s'la cunté
dilibri chei plej

Post: Al Plan, biblioteca, 15:00

Org.: Biblioteca Angelo Trebo

véndres, 15 de auri 2016

P le teater daidé la porsona?

Adoré le teater por se conésce, por vari, por crésce. N'atra
manira por vari I'anima

Post:  Calfosch, Ciasa dles uniuns, 20:00

Ref:  Erika Castlunger

Org.:  Conséi de Formaziun Corvara

I6nesc, 18 de auri 2016

La sinoda - éra stada por val’?
Post:  Calfosch, Ciasa de Cultura, 20:00
Ref:  siur degan laco Willeit

Org..  Conséide Cora

I6nesc, 18 de auri 2016

Die heilende Kraft des Lachens - Lachyoga
Informaziuns y prenotaziuns pro Loise al tel. 0474/590026;
Post:  San Martin, Istitut Ladin Micurd de Rd, 19:00

Ref:  Veronika Eschgfeller

Org.:  Uniun dles patrones - SBO

11 www.manif.it
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mertesc, 19 de auri 2016

La misericordia che crea futuro al mondo
Informaziuns pro Albina Sottara al tel. 334/1310963.
Post:  La Val, salf dles uniuns, 20:00

Ref..  Don Paolo Renner

Org.:  Conséide Cora

jobia, 21 de auri 2016

Ciafé laur tratan l'isté

Este n jonn che jiss ion a lauré o fajess ion n practicum d'isté,
mo te ne sas nia ola? Le marcé dl laur n'é nia sauriy an se
sténta gonot da ciafé le dért laur o an ne sa nia avisa ci che al
foss dami fa y a ci che an dess méte averda. Cun tan d’agn péi
pa bele lauré d'isté y me davagné n scioldo? Sunsi assiguré
bun? Che me scona pa? Ci formes de paiamént él pa? Co me
presentéii pa bun sén n post de laur? Péi ince fa n practicum
d'isté? Ci ofertes de laur él pa tla Val Badia tratan le témp da
d'isté? Ci laur é pa le dért por me?

Post: Al Plan, local di jogn, 16:00

Ref:  dr. Giorgio Costabiei

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

jobia, 21 de auri 2016

Salm 103/104 - La Misericordia de Di
Post:  Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00

Ref.:  siur Sepl Granruaz

Org.. Conséide Cora

véndres, 22 de auri 2016

Bibliotherapie

Markus Fritz schllpft in die Rolle des Blichertherapeuten und
stellt literarische Neuerscheinungen vor; Donatella Gigli liest
ausgewahlte Passagen; musikalische Umrahmung

Post: Al Plan, biblioteca, 20:00

Ref:  dr. Markus Fritz

Org.: Biblioteca Angelo Trebo

www.manif.it 12
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sabeda, 23 de auri 2016

De mondial dl liber: Magies por mituns y mitans dai
3 cina7 agn

Post:  Lalla, biblioteca, 15:00

Ref:  Mago Fabiolino

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

sabeda, 23 de auri 2016

De mondial dl liber: stories por mituns y mitans dai
2ai5agn

Post:  La Val, biblioteca, 10:00

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

sabeda, 23 de auri 2016

Decoraziuns de sajun por defora

Informaziuns y prenotaziuns pro Rosa al tel. 335/255046;
Post:  Pidro, botéga,Rosa dai ciof’, 14:00

Ref:  Rosa Complojer

Org..  Conséi de Formaziun Al Plan

mercui, 27 de auri 2016

Les 7 segurézes che i mituns adora

La pedagogia evolutiva nes mostra s6 n tru ni por capi

dami i mituns y por ativé te &i n svilup positif. Problems de
conzentraziun, degdna dorada, malseguréza, téma, agresciun,
iperativité... é segnai che mituns adora ailit.

Post:  La Val, salf dles manifestaziuns, 20:00

Ref:  Candida Ellecosta

Org.:  Conséi de Formaziun La Val

jobia, 28 de auri 2016

Erste Hilfe im Haushalt

Post:  Calfosch, Ciasa de cultura, 19:00
Ref..  Crusc Blancia

Org.:  Grup dla Caritas

13 www.manif.it
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véndres, 29 de auri 2016

Pé6 la fede deventé la I6m che iluminéia nosta
esisténza y nosta vita?

Padre Giuseppe nes acompagnéia sol tru de nosta fede y nes
mostra la beléza dl Vangele de Geju che p6 trasformé la vita
y la fa deventé pli bela, ligra y lominosa. Lincuntada mét
man le véndres dales 9:00 ales 12:00 y dales 14:00 ales 18:00
y v inant la sabeda dales 9:00 ales 12:00. Informaziuns y
prenotaziuns pro Ingrid al tel. 331/8565697; La manifestaziun
végn sostignida dal Conséi de Formaziun de Badia

Post:  Lalla, Calonia, 09:00

Ref:  Padre Giuseppe

Org..  Conséide Cora

véndres, 29 de auri 2016

»~Die Knickerbockerbande”

Mitans y mituns che li ion s'incunta te biblioteca por s'la cunté
dilibri chei plej

Post: Al Plan, biblioteca, 15:00

Org.: Biblioteca Angelo Trebo

véndres, 29 de auri 2016

Vignun 6 gni vedl, mo degilign n’6 ester vedl!
Canche i agn végn deplii y les energies n’é nia plii scioche
n iade, él n grdm de cosses che cambia: te familia, tla copia,
tla personalité dla persona, tl corp de vignun, tl raport cunii
compagnsy i.i.

Post:  Anterméia, palestra dla scora elementara, 14:00
Ref.:  siurTone Fiung

Org.:  Uniun di Senioren da San Martin y Anterméia

sabeda, 30 de auri 2016

I ne ti sun nia plii! - L' ert dla cura y dl’assisténza
Scioche an impara da ciaré de se instésc, meton man da ester
chilé por i atri tla dérta mosora. Cost dl workshop: 20,00 €.
Post: Lalla, biblioteca tla Ciasa dles Uniuns, 14:00

Ref:  ddr. Margarethe Mayr, psicologa y psicoterapeuta
Org.: Raiun Sozial Val Badia y Conséi de Formaziun de Badia

www.manif.it 14
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MA

domeénia, 01 de ma 2016

Conzert d’aiscioda dla Musiga de Badia adom al
grup rock,Wisetime”

Post:  Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00

Org.: Mdujiga de Badia

|6nesc, 02 de ma 2016

Curs da cujiné proms y da méte adom n menii de 4
derzades

Ivan Dapunt dl S. Leonardo nes mostra co cujiné depli préms
y n menu de 4 derzades. Curs de does séres, ai 2 y ai 4 de ma.
Le curs é limité a 12 porsones. Informaziuns y prenotaziuns
pro Martina al tel. 340/4100054 cina ai 28 d auri.

La manifestaziun végn sostignida dal Conséi de Formaziun de
Badia

Post:  Badia, Ristorante S. Leonardo, 19:00

Ref:  Ivan Dapunt

Org.:  Uniun dles Eres Badia

|6nesc, 02 de ma 2016

Curs da depénje

Curs de 7 incuntades. Informaziuns y prenotaziuns pro
Marianna Acuna al tel. 333/1595085;

Post: Al Plan, calonia, 19:00

Ref.  Marianna Acuna

Org..  Conséi de Formaziun Al Plan

mertesc, 03 de ma 2016

Prom aiiit - N iitl por diic

Post:  LaVal, salf dles uniuns, 20:00
Ref:  André Miribung

Org.: Conséi de Formaziun La Val

15 www.manif.it
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mertesc, 03 de ma 2016

Curs de ladin por prinzipianc

Curs de 8 incuntades. Cost: 100,00 Euro a porsona.
Informaziuns y iscriziuns pro I'lstitut Ladin Micura de R al tel.
0474/523110 o formaziun.vb@micura.it

Post:  San Martin, Istitut Ladin Micura de Ri, 17:00

Ref:  Xenia Ruggeri

Org.: Istitut Ladin Micura de Ru

mercui, 04 de ma 2016

Do la Sinoda: | restun deboriada son tru
Post:  Corvara, Salf de Calonia, 20:00

Ref:  Lois Castlunger

Org..  Conséide Cora

mercui, 04 de ma 2016

Porté i pici - ,Tragecafé”

I nes incuntun por s'la cunté sura le porté nisc pici, con na
buna turta y café. Cun la presénza de ,Trageberaterinnen”
gnaral respognii a de vigni sort de domandes.

Post: Al Plan, Zénter families, 10:00

Ref:  Sofia Triggiano

Org.:  Zénter Families Mareo

mercui, 04 de ma 2016

Le caresc dl'alianza ndia y eterna

La conveniénza de ciafé le Bato y la Comuniun
Post:  Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00

Ref.:  siur Sepl Granruaz

Org.. Conséide Cora

jobia, 05 de ma 2016

Baratada de ciiifs, pelzes y somenzes cun referat
»Mein Hausgarten ohne Gifte”

Post:  San Martin, salf di stodafiich, 19:00

Ref..  Martha Canestrini De Biasi

Org.:  Uniun dles patrones - SBO

www.manif.it 16




arscisda — 1sté 2016

Fa le guern a ciasa

Curs de 4 séres (ai 2, 5,9, 12 de ma). Le cost de dotes les 4
séres é de 15,00 € a porsona. Informaziuns y prenotaziuns
cina ai 28 d'auri al tel. 0474/524552; Le curs é gni organisé en
colaboraziun cun le Conséi de Formaziun de Badia

I6nesc, 02 de ma 2016
Insci6 vara da fa le guern, porsones y sorvisc che déida
Presentaziun dl Sorvisc de Assisténza a ciasa, Sorvisc
infermieristich, team de valutaziun y dla Portina por
I'assisténzay la cura
Post: La lla, biblioteca, 20:00

jobia, 05 de ma 2016
Chinestetica
| sconi mi spiné y i ti inségni ala porsona, a chéra che i ti feji le
guern, da se daidé da sora o cun plch ailit,
por resté autonoma.
Post: La Ila, biblioteca, 20:00
Ref.: Klara Leiter, trainera de chinestetica y operadéssa soziala

I6nesc, 09 de ma 2016
Chésc poi, chésc dessi mangé, chésc me fej bun
Alimentaziun por jént atempada
Post: La Ila, biblioteca, 20:00
Ref.: Silvia Pitscheider, dietologa

jobia, 12 de ma 2016
Validaziun - Co fa, co porvé da capi
porsones cun deménza
Post: La Ila, biblioteca, 20:00
Ref.: Mag. Notburga Gruber (A),
pedagoga y esperta de validaziun
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jobia, 05 de ma 2016

Incuntada por lauré adom

I nes fajun na bela tascia

Vigni jobia

Post:  Calfosch, biblioteca, 14:00
Ref:  Luciay Sonia

Org.:  Conséi de Formaziun Corvara

jobia, 05 de ma 2016

Is(s) was?! Essstorungen im Kindes- und Jugendalter
Al gnara baié dles problematiches dla,Magersucht” y dla
bulimia - n problem che p6 gni fora sides pro i mituns dles
scores elementares, scioche ince proi jogn dles scores
mesanes y altes.

Post:  Lalla, scora Mesana,Tita Alton” - Aula Magna, 20:00
Ref.:  dr. Barbara Pizzinini & dr. Sabine Cagol

Org.:  Conséi de Formaziun Badia

véndres, 06 de ma 2016

»Oro, lapislazzuli, gesso, carbone, marmo. Viaggio
attraverso gli ingredienti delle opere d’arte”
Viaggio attraverso gli,ingredienti” delle opere d'arte”

La descurida y I'utilisaziun di minerai, dles peres y di derivac
4 porté pro che al se svilupass ince tecniches da depenje
desfaréntes. Tratan chésc referat gnaral splighé ci corusc,
materiai y tecniches che i artisc da inlaota adora, y sciéche
chéstes operes a fat da se mantigni ti secui.

Post:  Badia, biblioteca, 20:00

Ref.:  Prof. Danila Serafini y geologa Rossana Todesco
Org.:  Conséi de Formaziun Badia

véndres, 06 de ma 2016

Ciafé laur tratan l'isté

Este n jonn che jiss ion a lauré o fajess ion n practicum d'isté,
mo te ne sas nia ola? Le marcé dl laur n'é nia sauriy an se
sténta gonot da ciafé le dért laur o an ne sa nia avisa ci che al
foss dami fa y a ci che an dess méte averda. Cun tan d’agn poi
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pa bele lauré d'isté y me davagné n scioldo? Sunsi assiguré
bun? Che me scona pa? Ci formes de paiamént él pa? Co me
presentéii pa bun sén n post de laur? Péi ince fa n practicum
d'isté? Ci ofertes de laur él pa tla Val Badia tratan le témp da
d’isté? Ci laur é pa le dért por me?

Post: Al Plan, local di jogn, 16:00

Ref:  dr. Giorgio Costabiei

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

véndres, 06 de ma 2016

Curs de prom aiiit - Ci che an dess savéi por salvé la
vita a pici mituns

Pediatric Basic Life Support

Ai partezipanc ti végnel insigné la teoria y la pratica dl prom
ailit y les normes de reanimaziun pro mituns y viadus. Al
gnara mostré ci che al é da fa sce i mituns se dlot val'adinfal.
| partezipanc ciafara n atestat de partezipaziun. Cost: 35,00
Euro a porsona.

Informaziuns y iscriziuns pro le Sorvisc Formaziun Val Badia al
tel. 0474/523110 o por mail: formaziun.vb@micura.it

Post:  San Martin, Istitut Ladin Micura de R, 18:00

Ref:  Crusc Blancia

Org.:  Conséi de Formaziun San Martin

sabeda, 07 de ma 2016

Conzert d’aiscioda dla Musiga da La Val
Post:  LaVal, palestra, 21:00

Org.: Musiga da La Val

sabeda, 07 de ma 2016

limparun da oje so braies, goneles, manies y da cuji
coltrines y tovaies

Por informaziuns y prenotaziuns - Anita Vittur: 348 979 43 96
Cost: € 27,00/partezipant

Post:  San Ciascian, Ciasa J.B. Rinna, 14:00

Ref:  Anita Vittur

Org.:  Conséi de Formaziun Badia

19 www.manif.it
- ——————————————————




Wl ~orrazivn ¢a Val Badia

I6nesc, 09 de ma 2016

L'ora dles stories

Li dant a mituns y mitans dai 6 ai 10 agn
Post:  Lalla, biblioteca, 15:00

Ref:  Rossanay Resi

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

I6nesc, 09 de ma 2016

Fa n album de fotografies digital da lascé stampé
Le curs vegn tigni ai 9y 23 de ma. Cun n program végnel fat
n album digital, che gnara spo lascé stampé. Informaziuns y
prenotaziuns pro Gustav al tel. 333/7689434;

Post:  La Val, Pice salf, 20:00

Ref:  Gustav Frenademez

Org.:  Conséi de Formaziun La Val

mertesc, 10 de ma 2016

Nur am néchtlichen Himmel sehen wir die Sterne.

Sinnfindung und Reifung durch Leid. Todes- und

Auferstehungserfahrungen in Krankheit

Le referat gnara tigni por todésch. La manifestaziun végn

sostignida dal Conséi de Formaziun de Badia

Post:  San Ciascian, salf de calonia, 20:00

Ref.  ddr. Mag. Ulrike Ohler Pescollderungg,
Psychologin und Theologin

Org.:  Conséide Cora

mertesc, 10 de ma 2016

Curs da fa crafuns mori y fortaies

Curs limité a 10 porsones, cost: 15,00 € a porsona pli le cost
di ingrediénc. Informaziuns y prenotaziuns pro Adelina al tel.
0471/836311

Post:  Corvara, Garni La Vara, 13:00

Ref:  Loisey Clara Verginer

Org.:  Uniun dles Eres Corvara
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mercui, 11 de ma 2016

Pubertat - der ganz normale Wahnsinn

Pl6tzlich erkennt man die eigenen Kinder fast nicht wieder:

ehemals anhdngliche und zutrauliche S6hne und Téchter

halten ihre Eltern auf Distanz, ziehen sich zurlick, héren

laute Musik. Die Freunde werden wichtiger als die Familie.

Auch risikoreiche Verhaltensweisen machen Eltern Sorgen,

Elterliche Besserwisserei hilft dabei meist nicht weiter. Ein

Prozess der Loslosung hat begonnen, die Eltern sind vor neue

Herausforderungen gestellt.

Im Vortrag wird auf folgende Aspekte eingegangen:

«  Selbstandigkeit zulassen und Verantwortung abgeben,

+  Haltung der Eltern, die in der Begleitung von
Jugendlichen forderlich ist,

- Umgang mit Problemen und Konflikten.

Post:  Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00

Ref:  Christa Ladurner, Soziologin,

Org.: Conséi de Formaziun Badia

mercui, 11 de ma 2016

Domisde cun jiic da mésa

Aurela corta te biblioteca cun jlic por déta la familia

N espert da conséis y spliga les regoles di jiic, che p6 ince gni
impresta fora.

Post:  Lalla, biblioteca Sas dla Crusc, 15:00

Ref:  Spieleverein dinx

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

mercui, 11 de ma 2016

Porté i pici - ,Tragecafé”

I nes incuntun por s'la cunté sél porté niisc pici, cun na buna
turta y café. Les,Trageberaterinnen” che sara preséntes
respognard a de vigni sort de domandes

Post:  Lalla, Zénter families Ergobando, 10:00

Ref:  Sofia Triggiano

Org.:  Zénter families Ergobando
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mercui, 11 de ma 2016

Curs de Pilates

Curs de 10 incuntades, vigni mercui y véndres. Cost: 30,00 € a
porsona + cherta SCA Anterméia. Informaziuns y iscriziuns pro
Armin Erlacher al tel. 3479102642;

Post: Anterméia, palestra, 19:00

Ref..  Marta Willeit

Org.:  Uniun Sport Amatorial Anterméia

jobia, 12 de ma 2016

Amisc dla letora s'incunta

I s'la cuntun di libri che i un lit

Post:  San Martin, biblioteca Istitut Ladin Micura de Ru, 20:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

jobia, 12 de ma 2016

Let’s talk english

I s'la cuntun por inglesc

Post: Al Plan, biblioteca, 20:00
Ref..  Sara Comploi

Org.:  Zénter Families Mareo

jobia, 12 de ma 2016

En armonia cun la natora

Séra de meditaziun, bal, relassamént

Séra limitada a 15 partezipanc. Informaziuns y prenotaziuns
pro Elisabeth al tel. 333/8671660 o Paola al tel. 334/3195717;
Post:  Calfosch, ciasa dles uniuns, 20:00

Ref.:  Elisabeth Oberbacher

Org.:  Uniun dles Eres Calfosch

véndres, 13 de ma 2016

»Die Knickerbockerbande”

Mitans y mituns che li ion s'incunta te biblioteca por s'la cunté
dilibri chei plej

Post: Al Plan, biblioteca, 15:00

Org.: Biblioteca Angelo Trebo
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véndres, 13 de ma 2016

Prozesciun cun les linternes di éi y jogn dla Diozeja
Prozesciun cun les linternes da Porsenu a Neustift, olache al
gnara zelebré la Santa Méssa tla dlijia dedicada a S.Ujop. Al
végn organisé na coriera dala Val Badia demez. Le program
avisa gnara publiché pli inant son la plata de cora.

Org.:  Uniun Ei dl Decanat

sabeda, 14 de ma 2016

»~Goaslschnelln” Curs da stlifé cun la scuriada
Informaziuns y iscriziuns pro Christian al tel. 338/6442252; La
manifestaziun végn sostignida dal Conséi de Formaziun de
Badia

Post:  Badia, pra de Armentara, 13:00

Ref:  Goaslschneller da Kastelruth

Org.:  Jogn da Paur

I6nesc, 16 de ma 2016

Liebevoll erziehen

Was ist, liebevolle Erziehung”? Wie kann man Kinder liebevoll
erziehen und sie in ihrer Entwicklung gut begleiten? Und
wie bringt man liebevolle Erziehung in Einklang mit dem
Familienalltag?

Post:  Lungiard, salf dles manifestaziuns, 20:00

Ref.:  Lea Stampfl, Family Support Trainerin

Org.: Conséi de Formaziun San Martin

mertesc, 17 de ma 2016

A ciascuno il suo minerale”

Referat por mituns dai 10 agn ins6

Cristai, polvri de magia y fiic d'artifize... propi insci6, da canche
i lovun da duman a canche i nes dijun buna nét sunse zirconda
da minerai ... i minerai é indlunch. Ola pa?

Tratan chésc referat saral da odéi y pié ite i minerai cun chi che
al végn realisé cosses y struménc dla vita da vigni de di scolars.
Post:  Badia, Ciasa J.B. Runcher, 16:00

Ref:  geologa Rossana Todesco

Org..  Conséi de Formaziun Badia
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mertesc, 17 de ma 2016

Chakren - Heilabend

Chakren sind feinstoffliche Energiezentren, die unseren

Korper mit Lebensenergie versorgen. Wenn Chakren

blockiert sind, kann es zu Beschwerden auf kérperlicher und

emotionaler Ebene kommen. An diesem Abend werden

wir unsere 7 Hauptchakras durch Kérperiibungen und

Meditationen reinigen und harmonisieren. Zudem gibt es

Tipps, wie ihr auch in eurem Alltag euer Energiesystem klaren

und aktivieren kdnnt.

Post:  Calfosch, Ciasa dles Uniuns Tita Alton, 20:00

Ref:  Referentin: Susanne Steidl, Pfalzen,
Humanenergetikerin,

Org.:  KVW da Calfosch

mertesc, 17 de ma 2016

Familia y volontariat sot un n tét

Mesa torona sura le volontariat y la familia

Post:  San Martin, Istitut Ladin Micura de R{, 20:00
Ref:  ass. prov. Waltraud Deeg y d'atri

Org.:  Conséi de Formaziun San Martin

mertesc, 17 de ma 2016

Curs da fa y taié adom film

Curs de 4 séres (vigni mertesc, dai 17.05. ai 07.06.2016)
por imparé da adoré na telecamera y da taié adém le film
cun le computer. Le curs végn ma tigni sce al é almanco 8
partezipanc. Cost: 40,00 € por partezipant. Informaziuns y
prenotaziuns pro Werner al tel. 347/8348857;

Post:  Badia, biblioteca, 20:00

Ref:  Paolo Vinati

Org..  Conséi de Formaziun Badia

mercui, 18 de ma 2016

Porté i pici da 0-9 méisc

Do na corta introduziun son la fisiologia dI porté i pici mituns,
gnaral insigné n valgdnes poscibilités da porté i pici da 0-9
méisc. Curs limité a 5 porsones.
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Informaziuns y iscriziuns al tel. 338/7173577;
Post: Al Plan, Zénter families, 10:00

Ref:  Sofia Triggiano

Org.:  Zénter Families Mareo

mercui, 18 de ma 2016

Curs de ladin - ortografia noia

Informaziuns y iscriziuns pro I'lstitut Ladin Micuré de Ru al tel.
0474/523110 o por mail: formaziun.vb@micura.it

Post:  San Martin, Istitut Ladin Micura de R, 20:00

Ref.:  Sara Moling

Org.: Istitut Ladin Micura de Ru

mercui, 18 de ma 2016

Curs da cujiné vegetarian

Curs de 2 séres (18 y 19.05.) Informaziuns y prenotaziuns pro
Annamaria al tel. 335/255046;

Post: Al Plan, Hotel Riposo al Bosco, 19:00

Ref:  Walter Daverda

Org.:  Conséi de Formaziun Al Plan

jobia, 19 de ma 2016

N pii de storia sacra

Les ilujiuns son la Dlijia

Post:  Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00
Ref:  siur Sepl Granruaz

Org.:  Conséide Cora

sabeda, 21 de ma 2016

Conséis por arjigné ca na buna grigliada

Cujiné alaleria en compagnia

Curs limité a 20 porsones; le cost é de 25,00 € a partezipant.
Informaziuns y prenotaziuns pro Erna al tel. 338/6266805; La
manifestaziun végn sostignida dal Conséi de Formaziun de Badia
Post:  San Ciascian, grilia a San Ciascian, 12:00

Ref.:  Pire Rubascher

Org.:  Uniun dles Eres y Uniun di Ei da San Ciascian
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sabeda, 21 de ma 2016

~Gemeinschaftskonzert” dla musiga de Badia y da
Rasun

Son le liich da Fussé gnaral tigni en conzert cun les does
musighes, Badia y Rasun.

Post:  Badia, Llich da Fussé, 20:00

Org.: Jogn da Paur

sabeda, 21 de ma 2016

Curs da cujiné aresti - Tutres, cajinci y crafuns mori
Prenotaziuns pro Alma Deval al tel. 0471/843182.

Post:  LaVal, Picedac, 13:00

Ref:  Alma Deval

Org.:  Uniun dles patrones

domeénia, 22 de ma 2016

Dé dla porta daverta sol Liich da Fussé

Vignun a la poscibilité da odéi n liich da paur. Le de mét man
cun la Santa Méssa che végn tignida son le liich. Al gnara ince
mostré de vigni sort de laurs da paur. Por i pli pici saral n bel
intratenimént cun jlic y de vigni sort de tiers.

Post:  Badia, Liich da Fussé, 10:00

Org.:  Jogn da Paur

Fa la cripele da Nadé

Le curs végn tigni a Pidré da mez otober inant. Na préma
incuntada gnara fata ala fin de ma por organisé dot cant.
Curs limité a 12 partezipanc. Informaziuns y prenotaziuns pro
Gustav al tel. 333/7689434;

Ref:  Gottfried Rubatscher

Org.:  Conséi de Formaziun La Val

I6nesc, 23 de ma 2016

I segreti dell’autostima

Che cos'é davvero e come ritrovarla

Post:  Calfosch, pice salf tla Ciasa dles Uniuns, 20:00
Ref:  Alexander Liotto

Org..  Conséi de Formaziun Corvara
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mertesc, 24 de ma 2016

limparun da fa cremes y unghénc cun produc
naturai

Curs de 2 séres cun la dr. Veronika Canins por imparé da fa
instésc na pomata, na crema, n,burro corpo”y n unghént por
i slefs. Al gnara ince dé val'informaziun son co i na etichéta
de n cosmetich. Cost: 35,00 € a porsona. Le curs é limité a 8
partezipanc. Informaziuns y prenotaziuns pro Veronika al tel.
338/7588992.

Post:  San Ciascian, Ciasa J.B. Rinna, 19:00

Ref:  dr.Veronika Canins

Org.: Conséi de Formaziun Badia

mertesc, 24 de ma 2016

Porté i pici da 9-24 méisc

Do na corta introduziun son la fisiologia dI porté i pici mituns,
gnaral insigné n valgdnes poscibilités da porté i pici dai 9-24
méisc. Curs limité a 5 porsones. Informaziuns y prenotaziuns
al tel. 338/7173577.

Post:  Lalla, Zénter families Ergobando, 10:00

Ref:  Sofia Triggiano

Org.:  Zénter families Ergobando

mercui, 25 de ma 2016

Ciafé forza por la vita da vigni de te familia - Na séra
ma por me

La vita de familia da vigni de pé datrai ester dér sfadiosa y se
damana tropa forza. Porchél él important che i geniturs ciafes
tres danti forzes noéies por deventé plii stersc. Tratan chésta
séra végnel porté dant de pici ailic por arjunje tla vita da vigni
depli ecuiliber y sinti inscid che an se sta bégn.

Deache sce ara se va bun a Os, spo ti vara ince bun ales
porsones incér Os ia. Savéi da adoré les energies tla dérta
manira porta a se sté damiy a na miu cualité de vita por Os y
por la familia intira.

Post:  Lalla, aula magna tla scora mesana, 20:00

Ref:  Susanne Steidl

Org.: Conséi de Formaziun Badia
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jobia, 26 de ma 2016

Marcé da Pidré - Les patrones da La Val cujina tutres,
cajinci arstis y crafuns mori.

Post:  LaVal, Pidro, 08:00

Ref.:  patrones daLa Val

Org.:  Uniun dles patrones

véndres, 27 de ma 2016

»Die Knickerbockerbande”

Mitans y mituns che li ion s'incunta te biblioteca por s'la cunté
dilibri chei plej

Post: Al Plan, biblioteca, 15:00

Org.:  Biblioteca Angelo Trebo

sabeda, 28 de ma 2016

Conzert d'aiscioda dla Musiga da Calfosch - Corvara
Post:  Corvara, salf dles manifestaziuns, 20:00

Org.: Musiga Calfosch-Corvara

sabeda, 28 de ma 2016

Cianta cun nos

Cors de mituns y ciantauturs dla Ladinia cun grups rumancy
furlans

Post:  Badia, Ciasa J. B. Runcher, 16:00

Org.:  Uniun di Ladins Val Badia

sabeda, 28 de ma 2016

Control di destodadus

Post:  Lalla, magazinn di stodafiich, 13:00
Org.:  Stodaflich Lalla

RUNEAEY S/ B/ sabeda ai 28 de ma, 2016

iy 9 Dé ecologich a Badia, La llay San
Ciascian
| periun diic da gni a daidé romené s6
nisc bi paisc ay da tigni net I'ambient.
Al gnarad ince fat na picera lotteria pur i
mituns che & daidé romene so.
Post: Badia, La lla, San Ciascian,magazinn di stodafiich 08.30
Org.: Consei de Formaziun Badia
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sabeda, 28 de ma 2016

~Halbwandermarathon” La Val

...I"emoziun di bi corusc di pra da Rit y Armentara, I jlich di
corusc dl enrosadora...

Pro chésta maratona son le tru zertifiché,, Tru di pra” ne vara
nia de velozité, le tru instéss é le travert.

Cost: 40,00 € a partezipant; Informaziuns y prenotaziuns cina
ai 01 de ma por mail : laval@altabadia.org

Post:  LaVal, 09:00

Org.:  Assoziaziun Turistica

I6nesc, 30 de ma 2016

limparun da fa cremes y unghénc cun produc
naturai

Curs de 2 séres cun la dr. Veronika Canins por imparé da fa
instésc na pomata, na crema, n,burro corpo”y n unghént por
i slefs. Al gnara ince dé val'informaziun son co i na etichéta
de n cosmetich. Cost: 35,00 € a porsona. Le curs é limité a 8
partezipanc. Informaziuns y prenotaziuns pro Veronika al tel.
338/7588992.

Post: Al Plan, salf de calonia, 19:00

Ref:  dr.Veronika Canins

Org.:  Conséi de Formaziun Al Plan

JUGN

I6nesc, 06 de jign 2016

L'ora dles stories

Li dant a mituns y mitans dai 6 ai 10 agn
Post:  Lalla, biblioteca, 15:00

Ref:  Rossanay Resi

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc
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I6nesc, 06 de jlign 2016

Conzert de conclujiun dla scora de musiga Val Badia
Post: Al Plan, salf dles manifestaziuns, 18:00

Ref.:  Scolars dla scora de musiga

Org.: scora de musiga Val Badia

I6nesc, 06 de jlign 2016

»,Familie im Wandel - die rechtliche Situation”. La

familia se cambia - la situaziun iuridica

Ti ultimi agn se & la composiziun dles families cambié dassén.

Al é porchél important avéi la dérta informaziun ince iuridica

sura les situaziuns noies de familia, gonot complicades.

Al gnard traté chisc arguménc:

- Familia de fat y uniuns de vita

«  desfarénzia iuridica danter ester marida y vire adém
(convivenza more uxorio): por i gragny por i mituns

«  laresponsabilité genitoriala: dérc y dovéis di mituns
(responsabilita genitoriale — diritti e doveri dei figli)

«  idércde arpejun tl caje de ester marida y nia marida.

Ala fin sarél ince la poscibilité da f4 domandes al referént.

Post:  Lalla, aula magna dla scora mesana, 20:00

Ref: avw. Christian Pedevilla

Org.: Conséi de Formaziun Badia

mercui, 08 de jlign 2016

Domisde cun jiic da mésa

Aurela corta te biblioteca cun jlic por déta la familia

N espert da conséis y spliga les regoles di jiic, che pé ince gni
impresta fora.

Post:  La lla, biblioteca Sas dla Crusc, 15:00

Ref.:  Spieleverein dinx

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

jobia, 09 de jlign 2016

Amisc dla letora s'incunta

I s'la cuntun di libri che i un lit
Post: Al Plan, biblioteca, 20:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo
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véndres, 10 de jign 2016

~Die Knickerbockerbande”

Mitans y mituns che li ion s'incunta te biblioteca por s'la cunté
dilibri che i plej

Post: Al Plan, biblioteca, 15:00

Org.: Biblioteca Angelo Trebo

doménia, 12 de jiign 2016

Maréna dles families da paur dl Comun da San
Martin de Tor

Dotes les families da paur é bel inviades. Por i mituns gnarale
organisé jlc

Post:  Lungiard, ite dal lech, 12:00

Org.:  Uniun dles patrones - SBO

sabeda, 18 de jiign 2016

lade d'aventéra a Jesolo

Jesolo é 6na dles maius atraziuns turistiches da d'isté dla Talia
y al pé ester che t'ais cinamai bele albii l'ocajiun da passé chilé
n valglign dis. Mo magari nia ciamé cun tii compagns?!? Dailé
é chésc iade avisa le dért. Ad6m a 15 jogn y jones de déta la
Val Badia, aste la poscibilité da imparé a conésce dami chésta
localité. la por le de y da séra ne manciaral nia ativités plénes
de devertimént scidche na vijita a“Aqualandia’, ji cun i Go-Kart
o n de a Aunejia (Venezia). Mo sambégn saral ince n grom

de témp da se pone son la spona dl mery se relassé. Tratan
l'edema starunse te bungalows te n camping diretaménter
son le mer, olache i arun la poscibilité da s'organisé nosc témp
deboriada. Ci aspeteste pa ciamd? Prenotéiete y tol perta 8
dis plégns de devertimént, aziun y palsa!

Prisc: € 280,00; Tl prisc laite: lade, acompagnamént, ativités,
cos¢ dl dormiy mangé Punt d'incuntada: Sorvisc ai Jogn Val
Badia Le program plii meni gnara mené fora por témp tres
posta o e-mail.

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

31 www.manif.it




. Wl ~orrazivn ¢a Val Badia

jobia, 23 de jlign 2016

Acquagym

Wassergymnastik ist intensive Bewegung, bei gleichzeitiger
Entlastung der Gelenke, der Bander und der Wirbels&ule.
Besonders geeignet fiir Personen mit Verspannungen, sowie
Gelenk- und Riickenbeschwerden.

Vigni jobia por 12 iadi. Informaziuns e prenotaziuns pro
Marlene al tel. 347/2440080. | posc é limit3;

Post:  Calfosch, nodadoia Hotel Gran Ciasa, 20:15:00

Ref.:  De Marchi Serena

Org..  KVW da Calfosch

I6nesc, 27 de jlign 2016

Area 47

Action! Action! Action! .

Chésc sara le program pro i 4 dis d’aventoéra fora n “Otztal”.

Tl parch de devertimént “AREA 47" ne pdra nia ester
atraménter. Dal salté te nodadoia al arpizé, dal devertimént
t'ega a chél fora d'ega. Scidche highlight t'aspetaral na
aventora de “rafting”. Chilé végnel damané tlies conescénzes
da nodé. Do dota I'adrenalina ne pol sambégn nia mancé
moménc de relassamént denanco ji a dormi ti “Tipis”, ciases
de [égn a forma de ténda di indians. Pli info son la localité
sot a www.area47.at - Prisc: 240,00 €; Tl prisc laite: iade,
acompagnamént, ativités, cos¢ dl dormiy mangé

Le program plii meni gnard mené fora por témp tres posta o
e-mail.

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

informaziuns, program atualisé y ater:
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MESSE

I6nesc, 04 de messé 2016

Devertimént a ciaval

Movimént, aventdra y devertimént: chésc é ci che te aspeta
tratan chést’edema. Ti proms dis te gnaral mostré de ci che
n ciaval 8 debojégn denanche al pois gni raité. Ti fa le guern
6 di le puzené, ti dé da mangé y le inselé. Impli te mostrara
la referénta de vigni sort de tecniches co ti ji pormez y co te
comporté impara, por cherié insci6 n lian de fidénza danter
tey le ciaval. Chésc te daidard mioré tlia autostima y tiia
presénza. Cun chésc savéi saraste ala fin dl'edema tan inant
da podéi raité cun le ciaval! Prisc: € 65,00; Tl prisc laite: curs y
acompagnamént Da se t6 para: vigni partezipant adora I'’Abo+
Important: Por chésc curs végnel meti a desposiziun n
animadu che acompagnard i jogn cun la coriera cina

a Falzes y derevers.

Post:  Reiterhof Grasspeinten a Falzes, 09:00

Ref:  Andrea Mairvongrasspeinten

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

domeénia, 10 de messé 2016

Jita te P6z cun la geologa Rossana Todesco

Jun diic te P6z cun la geologa Rossana Todesco, che nes
spligarad la storia dles Dolomites cun ejempli tla natora. La jita
é debann, mo al ne végn tut degdnes responsabilités tl caje
de inzidént. Informaziuns y prenotaziuns pro Manuela al tel.
335/7875462 o por mail: cf.badia@rolmail.net

Post:  Calfosch, fermada dla coriera Hotel Lujanta, 08:00
Ref:  geologa Rossana Todesco

Org..  Conséi de Formaziun Badia
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I6nesc, 11 de messé 2016

I s'incuntun te biblioteca

Domisdé cun stories, pastelné y jiic por mituns y mitans
Post:  Calfosch, biblioteca, 15:00

Ref:  biblioteca

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

I6nesc, 11 de messé 2016
Isté deboriada
I mituns dla scora elementara (che a frecuenté tl ann de scora
2015/2016, dala 1a ala 5a classa) pé t6 pert a edemes plénes de
aventora y devertimént en compagnia. Tratan le proiet gnarai
acompagna da personal pedagogich istrui y d'esperiénza.
Tratan les edemes de proiet ara i mituns la poscibilité da imparé
y esperimenté cosses ndies. Al ti végn pité de vigni sort de
ativités de témp Iéde scidche por ejémpl cujiné, pastelnéy de
vigni sort de jlic, mo ince jites foradeca, olache i mituns po vijité
parcs d'aventdra, museums y ji te nodadoia. Nia mancé ne p6
sambégn les esperiénzes tla natora, olache ai pé se devertiy ti
lascé lerch a siia creativité. Prisc a edema: € 50,00; Tl prisc laite:
I"'acompagnamént tres i animadus, les ativités, les entrades, le
trasport dal punt d’incuntada y le mangé. Edema limitada a 16
partezipanc
Post:  Calfosch, Ciasa dla cultura, 09:00

La lla, Ciasa de cultura, 09:00

Badia, scora elementara, 09:00

La Val, scora elementara, 09:00

San Martin, scora elementara, 09:00

Al Plan, scora elementara, 09:00
Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

I6nesc, 11 de messé 2016

Curs da nodé

Por mituns y mitans dla scora elementara

Curs de 10 leziuns. Iscriziuns y scomenciamént le prom iade
Post:  Lalla, 09:00

Ref.:  UbiValentini

Org.:  Uniundl Sport
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I6nesc, 11 de messé 2016

Curs da nodé

Te sal bel da fa movimént t'ega y te plajessel da te mioré o
imparé da nodé? Spo é chésta edema avisa la dérta por te.
Le curs é por prinzipanc y progredis, che p6 se perfezioné
tres I'insegnamént di maestri. Tratan chésta ora te gnaral
insigné danter I'ater tecniches ndies por che te pois inscio te
mioré te chésta ativité. Le nodé é bun por la resisténza, por la
condiziun y dantadét por to corp. Do le curs podaraste ciamoé
te deverti te nodadoia cun tii compagns. Prisc: € 55,00

Tl prisc laite: acompagnamént, entrada y curs

Da se t6 para: vigni partezipant adora I'Abo+ Important:

por chésc curs végnel meti a desposiziun n animadu che
acompagnard i jogn cun la coriera cina a Raiscia y derevers!
Post: nodadoia a Raiscia, 14:00

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

mertesc, 12 de messé 2016

I s‘incuntun te biblioteca

Domisdé cun stories, pastelné y jlic por mituns y mitans
Post:  Badia, biblioteca, 15:00

Ref.  biblioteca

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

mercui, 13 de messé 2016

Domisde cun jiic da mésa

Aurela corta te biblioteca cun jlic por dota la familia

N espert da conséis y spliga les regoles di jiic, che p6 ince gni
impresta fora.

Post:  Lalla, biblioteca Sas dla Crusc, 15:00

Ref.  Spieleverein dinx

Org.: Biblioteca Sas dla Crusc
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mercui, 13 de messé 2016

Porté i pici a spazier te bosch

I nes incuntun por ji adém a niisc pici tl,Tragetuch” a spazier y
a s'la cunté. Diic é dér bel invia, ince cun mituns te baghele o a
pe. Informaziuns al tel. 338/7173577

Post:  Lalla, Zénter families ,Ergobando®, 10:00

Ref:  Sofia Triggiano

Org.:  Zénter families Ergobando

véndres, 15 de messé 2016

I s'incuntun te biblioteca

Domisdé cun stories, pastelné y jiic por mituns y mitans
Post: Al Plan, biblioteca, 15:00

Org.: Biblioteca Angelo Trebo

sabeda, 16 de messé 2016

Festay sfilada dles Liéndes dl Régn de Fanes
sabeda: dales 17.00 mét man la festa so da paiun, al gnara
mostré n,Ritterdorf” cun jlic da zacan; Doménia: dales 11.00
mét man la festa, dales 15.00 sfilada dala pizzeria Da Attilio
cina da paiun; la sfilada gnara ince tignida ai 07.08.2016
Post: Al Plan, 17:00

Org.:  Assoziaziun Turistica

sabeda, 16 de messé 2016

Musiga, tradiziun, cultura

Séra de musiga tradizionala cun deplii grups dla Val Badia
Post:  Badia, Ciasa J.B. Runcher, 21:00

Org.: Musiga Badia

sabeda, 16 de messé cina ai 24 messé 2016

Marcé di péresc por daidé paié les spéises dl afit dl

apartament de siur Videsott

Informaziuns pli avisa gnara publicades tla Usc di Ladins.

Post:  La Val, pice salf, 08:00 - 19:00

Org.:  Uniun dles patrones, Uniun dles Eres y Conséi de
Formaziun
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domeénia, 17 de messé 2016

Festa Ladina

Festa d'aniversar

Post:  Ju de Sela, 09:00

Org.:  Union Generela di Ladins dla Dolomites

I6nesc, 18 de messé 2016

Curs da soghé al palon

Por mituns y mitans dla scora elementara

Iscriziuns y scomenciamént ai 18.07. dales 15:00 tl ciamp dl
sport

Post:  Badia, ciamp dal sport, 15:00

Ref:  UbiValentini

Org.:  Uniundl Sport

I6nesc, 18 de messé 2016

Isté deboriada

I mituns dla scora elementara (che & frecuenté tl ann de scora
2015/2016, dala 1a ala 5a classa) p6 t6 pert a edemes plénes de
aventora y devertimént en compagnia. Tratan le proiet gnarai
acompagna da personal pedagogich istrui y d’esperiénza.
Tratan les edemes de proiet ara i mituns la poscibilité da imparé
y esperimenté cosses noies. Al ti végn pité de vigni sort de
ativités de témp léde scidche por ejémpl cujiné, pastelnéy de
vigni sort de jlic, mo ince jites foradeca, olache i mituns po vijité
parcs d’aventdra, museums y ji te nodadoia. Nia mancé ne p6
sambégn les esperiénzes tla natora, olache ai p6 se devertiy ti
lascé lerch a stia creativité. Prisc a edema: € 50,00; Tl prisc laite:
I"acompagnamént tres i animadus, les ativités, les entrades, le
trasport dal punt d’incuntada y le mangé. Edema limitada a 16
partezipanc

Post:  Anterméia, scora elementara, 09:00

Ref:  Animadusc dla Val Badia

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia
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I6nesc, 18 de messé 2016

Mhmmmm, ci gola!

Savéi da cujiné é n gran vare por gni autonom; cun chésc

curs este son la bona strada. Te impararas da cujiné spéises
scémples da vignidé, scioche ince snacks y patiic duc.

Dal antipast cina al dessert 6l ester tropa pasciuny ligréza, che
te podaras mostré so tratan chésta edema. Porchél télete para
véia da cujiné, de bones idees y la creativité por fa garaté de
bones spéises. Prisc: € 60,00; Tl prisc laite: curs y maréna

Post:  San Martin, ciasadafiich dla scora/mensa, 08:50

Ref:  Rosmarie Verginer

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

mercui, 20 de messé 2016

I s'incuntun te biblioteca

Domisdé cun stories, pastelné y jiic por mituns y mitans
Post:  Lalla, biblioteca, 15:00

Org.:  Biblioteca Sas dla Crusc

jobia, 21 de messé 2016

I s'incuntun te biblioteca

Domisdé cun stories, pastelné y jlic por mituns y mitans
Post:  LaVal, biblioteca, 15:00

Org.:  Biblioteca Sas dla Crusc

jobia, 21 de messé 2016

BUN PRO Al Plan

Manifestaziun culturala y culinaria con spéises tradizionales
ladines y tirolejes. Al sara ince na,Hupfburg” por mitunsy na
mostra de artejanat dl post.

Post: Al Plan, 18:00

Org.:  Assoziaziun Turistica

domeénia, 24 de messé 2016

Kronplatzking MTB Race

Da Al Plan de Mareo cina son Plan de Corones
Post: Al Plan, 08:00
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Org.:  Assoziaziun Turistica

I6nesc, 25 de messé 2016

Musical por mituns

Cianteste y baleste ion? Te savessel bel da jobelné y studié

ite n toch de teater y musiga te deplii lingac adém a d‘atri

mituns? Dot chésc podaraste porvé fora tratan n workshop

d’isté, olache al gnard arjigné ca y rapresenté n musical.

Te chéstes cater edemes podaraste ciaré ite tl monn dl

musical. Te naras nia ma la poscibilité da imparé da conésce la

pert musicala, mo ince da pastelné, da te dé j6 cun costimsy

smincay da sinti le potenzial dl ,teamwork”.

Workshop: dai 25 de messé ai 21 d’agost

Orar : Proes dal Idnesc al véndres, mez le de o dot le de (i orars

podara impormé gni fac fora plich denant che le proiet métes

man). Sce al foss plii iscriziuns, végnel fat na seleziun pro la

préma incuntada

Rapresentaziuns: ai 20y 21 d’agost

Post: Al Plan, salf dles manifestaziun, 15:00

Ref:  Sofia Pisching (direziun musicala), Barbara Comploi
(rejia y coreografia), Maria Frenner (scenografia y
costlims), Stefanie Kaneider (cor y coordinaziun)

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

I6nesc, 25 de messé 2016

New look

Te sél bel da te fa s6 y da porvé fora de vigni sort de tecniches

de sminca, frisurs y de cures ales mans y ai pisc? Lascete

mostré da esperc te chésc ciamp ci poscibilités che al é da

mioré ciamé deplii tlia estetica. Te impararas plii metodes da

abeli les aundles, da te méte s6 indortdra la sminca y da curé

tl ciavéis, porvan fora de vigni sort de frisurs. Implu te

gnardl ince cunté ci sostanzes che al é ti producy la

conseguénza che ai a son tua pel. Te podaras adoré produc

desvalis y odéi insci0 ci che te std buny te bita deplu. Prisc: €

60,00; Tl prisc laite: curs y material

Post:  LaVal, Estetica Melanie, 09:15

Ref..  Melanie Miribung, Rossana Todesco, Bernardetta
Pescollderungg
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Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia
I6nesc, 25 de messé 2016
Isté deboriada
I mituns dla scora elementara (che a frecuenté tl ann de scora
2015/2016, dala 1a ala 5a classa) p6 t6 pert a edemes plénes de
aventora y devertimént en compagnia. Tratan le proiet gnarai
acompagna da personal pedagogich istrui y d'esperiénza.
Tratan les edemes de proiet ara i mituns la poscibilité da imparé
y esperimenté cosses ndies. Al ti végn pité de vigni sort de
ativités de témp Iéde scidche por ejémpl cujiné, pastelnéy de
vigni sort de jlic, mo ince jites foradecd, olache i mituns po vijité
parcs d'aventdra, museums y ji te nodadoia. Nia mancé ne p6
sambégn les esperiénzes tla natora, olache ai pé se devertiy ti
lascé lerch a siia creativité. Prisc a edema: € 50,00; Tl prisc laite:
I"'acompagnamént tres i animadus, les ativités, les entrades, le
trasport dal punt d’incuntada y le mangé. Edema limitada a 16
partezipanc
Post:  San Ciascian, scora elementara, 09:00

Lungiard, scora elementara, 09:00

La Pli, scora elementara, 09:00

I6nesc, 25 de messé 2016

Ciora él pa?

Lové adora assd, abiné la coriera por ne rové nia massa tert

a scora, domisdé alenamént, s'incunté cun compagns y rové
spo ind6 puntual a ciasa por la céna. D6t chésc p6é ma garaté
sce i podun se tralascé son l'ora. T'aste ince n iade damané
scioche ara funzionéia? Ci 6l mo ester dot por che i zagri se
moies indortdra y por che ara dais dant la dérta ora?

Le referént te dard chésta poscibilité. Le Iégn, i torchiy i zagri
te gnard sambégn metis a desposiziun. Tres chisc podaraste ti
dé forma, capi le mecanism che sta doia cina a ti dé vita a tlia
ora. Prisc: € 60,00. Tl prisc laite: curs y material

Post:  Corvara, RC Club Ladin/Stadium dala dlacia, 13:00
Ref.:  Kassian Pezzedi

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia
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I6nesc, 25 de messé 2016

Idee a San Vigilio

Discusciun sura le tema ,Noi, I'ambiente e lo sport”
Post: Al Plan, salf dles manifestaziuns, 21:00
Org.:  Assoziaziun Turistica

mercui, 27 de messé 2016

Porté i pici a spazier te bosch

I nes incuntun al zénter families, por ji adém cun niisc pici
tl, Tragetuch” a spazier y a s'la cunté. Diic é der bel invid
ince cun mituns te baghele o a pe. Informaziuns al tel.
338/7173577;

Post: Al Plan, Zénter families, 09:00

Ref:  Sofia Triggiano

Org..  Zénter Families Mareo

véndres, 29 de messé 2016
lluminaziun dla Tridentina
Post:  Calfosch, 21:15

Org.:  Assoziaziun Turistica

AGOST

I6nesc, 01 de agost 2016

PC - Fans

Bele da pici insd sunse en contat con le computer. Li, scri, chiri
informaziuns o ciaré de pices animaziuns. Te dot chésc

nes él dér Gtl. Tratan chést'edema podaraste imparé da
conésce funziuns nodies dl computer. Ci che sta ala basa y

ci impostaziuns che al 6 ester por méte a ji n program, sara

i temesc prinzipai de chisc dis. Te podaras te lauré foran
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valguign de pici programs che te pormetara da fa na tla
animaziun. Duic i fans dl computer é bégnodus! Prisc: € 55,00
Tl prisc laite: curs y material

Post: Al Plan, scora mesana, 08:45

Ref:  Samuel Frontull

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

I6nesc, 01 de agost 2016

Isté deboriada

I mituns dla scora elementara (che & frecuenté tl ann de scora
2015/2016, dala 1a ala 5a classa) p6 t6 pert a edemes plénes de
aventodra y devertimént en compagnia. Tratan le proiet gnarai
acompagna da personal pedagogich istrui y d’esperiénza.
Tratan les edemes de proiet ard i mituns la poscibilité da imparé
y esperimenté cosses noies. Al ti végn pité de vigni sort de
ativités de témp léde scidche por ejémpl cujing, pastelnéy de
vigni sort de jlic, mo ince jites foradecd, olache i mituns pé vijité
parcs d’aventdra, museums y ji te nodadoia. Nia mancé ne p6
sambégn les esperiénzes tla natdra, olache ai p6 se devertiy ti
lascé lerch a suia creativité. Prisc a edema: € 50,00; Tl prisc laite:
I"'acompagnamént tres i animadus, les ativités, les entrades, le
trasport dal punt d’incuntada y le mangé. Edema limitada a 16
partezipanc

Post:  Corvara, scora elementara, 09:00

Ref:  Animadusc dla Val Badia

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

domeénia, 07 de agost 2016

Sfilada dles Liéndes dl Régn de Fanes
Post: Al Plan, 17:00

Org.:  Assoziaziun Turistica

I6nesc, 08 de agost 2016

Isté deboriada

I mituns dla scora elementara (che & frecuenté tl ann de scora
2015/2016, dala 1a ala 5a classa) pd t6 pert a edemes

plénes de aventdra y devertimént en compagnia. Tratan

le proiet gnarai acompagna da personal pedagogich istrui
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y d’'esperiénza. Tratan les edemes de proiet ard i mituns la
poscibilité da imparé y esperimenté cosses ndies. Al ti végn
pité de vigni sort de ativités de témp léde sciéche por ejémpl
cujiné, pastelné y de vigni sort de jlic, mo ince jites foradecs,
olache i mituns pé vijité parcs d’aventdra, museums y ji te
nodadoia. Nia mancé ne p6 sambégn les esperiénzes tla
natora, olache ai p6 se deverti y ti lascé lerch a stia
creativité. Prisc a edema: € 50,00; Tl prisc laite: I’
acompagnamént tres i animadus, les ativités, les entrades, le
trasport dal punt d'incuntada y le mangé. Edema limitada a
16 partezipanc
Post:  Badia, scora elementara, 09:00

La Val, scora elementara, 09:00

Rina, scora elementara, 09:00
Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

I6nesc, 08 de agost 2016

Camping sol lech de Garda

N'edema s6l Lech de Garda y chél ciamé cun tii compagns.
Massa bell Passé i dis son le lech, vijité les beles cités y s'la
lascé ji bona: chésc é nosc fin. Ledema passarunse te n
camping dlungia le lech, olache i dormiarun te nostes téndes.
I nes cujinarun intésc, porchél é to savéiy tua pasciun te
ciasadafiich begnodis. Al t'aspetara n bel program olache al
ne p6 nia mancé n de a Canevay

n bun dlacin. No te lascé sciampé chésta ocajiun y vi cun nos!
Dis dla iniziativa : dal I6nesc al véndres 5 dis (4 nots)

Prisc: € 145,00 Tl prisc laite: lade da Picolin demez,
acompagnamént, spéisa, sté suranot, ativités

Le program plii menii gnard mené fora por témp tres posta o
e-mail

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

mercui, 10 de agost 2016

Domisde cun jiic da mésa

Aurela corta te biblioteca cun jlic por déta la familia
Post:  Lalla, biblioteca Sas dla Crusc, 15:00

Ref.  Spieleverein dinx
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Org.:  Cassa Raiffeisen Val Badia

jobia, 11 de agost 2016

AKKA; the Abba cover band in concert

| podaran t6 pert a n bel conzert cun i bi sonns di Abba.
Post: Al Plan, paiun, 21:00

Org.:  Assoziaziun Turistica

véndres, 12 de agost 2016
lluminaziun d?Sassongher
Post:  Corvara, 21:15

Org.:  Assoziaziun Turistica

mertesc, 16 de agost 2016
Starsonlce

Post:  Corvara, 21:15

Org.:  Assoziaziun Turistica

mercui, 17 de agost 2016

Mostra itinerante di Anna Frank

Tratta dal diario di Anna Frank - associazione ,un ponte per

Anna Frank”

Post:  Corvara, Foyer dl comun, 10:00

Ref..  Associazione,Un ponte per Anna Frank”

Org.:  Conséi de Formaziun da Corvara en colaboraziun cun
I"’Assoziaziun Turistica da Corvara

véndres, 19 de agost 2016

Not en ténda/Isté deboriada

Aste tratan l'isté deboriada fat n grém de conescénzes noies 'y
t'as imparé a conésce n grom de compagns niis? Spo no te
lascé sciampé la n6t en ténda por stlii jo l'isté y te dé ciamd

n iade na hez adém cun ti amisc, denanco méte ind6 man la
scora. Al te gnard pité n grom de jlic y le devertimént é
assiguré! Tolete para tuia ténda, to sach da dormi'y vi cun nos!
Prisc: € 10,00 Tl prisc laite: 'acompagnamént, le sté suranét,
ativités, céna y gosté. L'orar y le post plii avisa gnard ciamd
comunica pld inant.

Post: Al Plan, Val dai Tamersc, 16:00
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Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

sabeda, 20 de agost 2016

Missa in Tempore belli (Paukenmesse) de Joseph
Haydn

N cor de ciantarins dla Val de Tiiresc adém a ciantarins

dl cor de dlijia da San Ciascian + Orchestra porta dant la
~Paukenmesse” de Joseph Haydn. Lapré végnel ciamé cianté
toc,a capella”

Post:  Badia, dlijia, 21:00

Org.:  Cor de Dlijia

I6nesc, 22 de agost 2016

Action week

Por stlii jo I'isté, metunse ciamé a ji n'edema pléna de action,
le devertimént sard assiguré! Te podaras t6 pert a na edema
rica de ativités desvalies, olache le sport y I'adrenalina ne
manciara nia. | jarun a tra cun l'arch a Valdaora, tl urt da
arpizé (Klettergarten) a Lienz y impli saral ince la poscibilité
da porvé fora la Zipline a Al Plan. Depli ne orunse nia di
danfora, porchél vi cun nos a descuri ci che al t'aspeta dot te
chést'edemal! Orar : l'orar se miida alad6 dles ativités y gnard
comuniché pli inant. Post d'incuntada : 1° de te Sorvisc ai
Jogn Val Badia dales 09:45. Prisc: € 70,00

Tl prisc laite: acompagnamént y ativités cun entrades

Da se t6 para : por le mangé méss vigni partezipant fistidié
instés Le program pli meni gnard mené fora por témp tres
posta o e-mail

Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia

mercui, 24 de agost 2016

Porté i pici a spazier te bosch

I nes incuntun por ji addém a niisc pici tl,Tragetuch” a spazier y
a s'la cunté. Diic é dér bel invig, ince cun mituns te baghele o a
pe. Informaziuns al tel. 338/7173577

Post:  Lalla, Zénter families Ergobando, 09:00

Ref:  Sofia Triggiano
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2016 * SUDTIROL* ITALY

18. - 26.06.2016

FUSSBALLEUROPAMEISTERSCHAFT DER
AUTOCHTHONEN NATIONALEN MINDERHEITEN

CAMPIONAT EUROPEICH DE PALE DLES
MENDRANZES NAZIONALES AUTOCTONES

CAMPIONATO EUROPEO DI CALCIO DELLE
MINORANZE NAZIONALI AUTOCTONE

FOOTBALL CHAMPIONSHIP OF THE AUTOCHTHONOUS
NATIONAL MINORITIES IN EUROPE

WWW.EUROPEADA.EU
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EUROPEADA 2016

L'EUROPEADA é le campionat
europeich de jiich al palé dles
mendranzes autoctones y nazionales
che végn metd a ji tl medemo témp
co le campionat europeich de juich al
palé UEFA EURO 2016, dai 18 ai 26 de
jign 2016.

L'EUROPEADA é n gran avenimént
sportif che liéia la competiziun de na
festa dl sport a livel europeich cun

ci che ti sta a cor ales mendranzes
autoctones y nazionales. Tl zénter
végnel metii la conviénza pazifica, la
toleranza, le mantignimént dl'arpejun
culturala y linguistica, la diversité y
l'incuntada danter porsones che végn
da paisc desvalis.

Le torné 2016 végn tigni te Pustery tla
Val Badia. | pos¢ olach’al végn soghé

é L’Aurin, Turesc, Muhlwald, Falzes,

Al Plan, San Martin de Tor, Valdaora y
~~ Niederdorf.

le program dles partides ciafun sot a:
HUNGARIAN GIPSY
/7 NATIONALFOOTBALL TEAM http://WWW.eUrOpeada.eU
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=IE
badiamusica

mertesc, 12 de messé 2016
Cuartec por tlavier de Beethoveny
Mendelssohn-Bartholdy
Conzert cun I, Alaris Ensemble”

Post: Al Plan, salf dles manifestaziuns, 21:00

jobia, 14 de messé 2016
Passion, Energy & Intensity
Conzert cun Lukas Ligeti (percussion), Yedda Lin (piano), Joe
Abentung (double bass)
Post: Badia, Ciasa J.B. Runcher, 21:00

mertesc, 19 de messé 2016
Schilflieder
Conzert cun Laura Lezuo (oboa), Michael Hackhofer (viola),
Josef Gasser (clavier)
Post: San Ciascian, Ciasa J.B. Rinna, 21:00

jobia, 21 de messé 2016
Conzert d’orghe cun Heribert Metzger
Post: Badia, dlijia, 21:00

I6nesc, 25 de messé 2016
Conzert cun,Passo avanti”
Alexander von Hagke (clarinet, fabl6), Mario Korunic (vidora),
Vlado Grizelj (chitara), Eugen Bazijan (violoncello)
Post: Corvara, salf dles manifestaziuns, 21:00

mertesc, 02 de agost 2016
La musica tra poesia e mito
Liederabend cun Alessia Nadin (cianté), Dario Tondelli (clavier)
Post: Al Plan, scora de musiga, 21:00
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domeénia, 07 de agost 2016
Strings in the Mood
Conzert cun Ladies in dress - cuartet d’archéc
Zheni Kanani (vidora), Ursula Miihlberger (vidora), Rossana
Caria (viola), Lucia Suchanska (cello)
Post: Badia, Ciasa J.B. Runcher, 21:00

mertesc, 16 de agost 2016
~Sendepause” - Conzert cun le Bozen Brass
Post: La Ila, Ciastel Colz, 21:00

mercui, 17 de agost 2016
Conzert de orghe
cun Franz Comploi y | Ensemble vocal Hildegard
Post: Badia, dlijia, 21:00

mercui, 24 de agost 2016
Das Horn im Wandel der Zeit
Cuartet de cors,Ladinia”

Das Horn im Wandel der Zeit: eine musikalische sowie
humorvolle Zeitreise vom Naturhorn zum Alphorn
Egon Lardschneider, Gerhard Mohr, Alexander Perathoner,
Michael Pescolderung, Simon Kostner
Post: Corvara, salf dles manifestaziuns, 21:00

véndres, 26 de agost 2016
Jauchzet Gott in allen Landen
Conzert cun,,Concerto Miinchen”
Post: Badia, dlijia, 21:00

I6nesc, 29 de agost 2016
Conzert de orghe cun Peter Waldner
Post: Badia, dlijia, 21:00
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Informaziuns por dotes les uniuns dla Val Badia
I ves periun bel de ves anuzé dla plata internet www. manif.it
por dé ite ostes iniziatives. Sc'i €&is domandes por ci che
reverda le www.manif.it podéise dagnora cherdé so le Sorvisc
de Formaziun Val Badia tratan i orars de ofize,
dal mertesc al véndres dales 8:00 ales 12:00.

Important:

Denant co méte a ji val’iniziativa y chiri fora na data,
anuzede chésta plata internet por inresci do sce al n'é nia bele
val’manifestaziun o iniziativa dla medema sort
en chél de son le program.

Ma cun osc aiiit sarunse bugn de coordiné ciamé dami
les iniziatives dla valada y evité che al végnes dant depli
manifestaziuns le medemo de. Scidche tréc de os savara bele,
végn les informaziuns dades ite dales Uniuns y dai Conséis de
Formaziun tl calénder www.manif.it menades inant dal
Sorvisc de Formaziun a diic i media ladins.

Les notizies végn inscid publicades vigni edema te La Usc di
Ladins son les plates,Informaziuns y manifestaziuns®,
mo ares végn ince anunziades deplu iadi
da Radio Gherdéina y dal Radio Ladin.

le termo por la publicaziun dles manifestaziuns tl
program da d’altonn 2016 é ai 01.08.2016

informaziuns, program atualisé y ater:
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Conséi de Formaziun
Badia

Conséi de Formaziun Badia | Str. Sotrti 8 | 39036 Badia
Canins Manuela | 047/1838030 | cf.badia@rolmail.net

Conséi de Formaziun
Corvara

Conséi de Formaziun Corvara | Str. La Poza 7 | 39030 Calfosch
Castlunger Ingrid | 0471/836344 | ingridcastlunger@gmail.com

Conséi de Formaziun
2] La Val

Conséi de Formaziun La Val | Str. Miri6 3 | 39030 La Val
Comploi Michela | 0471/843057 | michela.comploi@rolmail.net

Conséi de Formaziun
21 San Martin de Tor

Conséi de Formaziun San Martin | Str. Nicl Dasser | 39030 San Martin
Costabiei Giorgio | 335/6902767 | giorgio.costabiei@yahoo.it

Conséi de Formaziun
21 Rina

Conséi de Formaziun Rina | Str. Runch 1 | 39030 Rina
Castlunger Walter | 339/5613701 | lapalsa@virgilio.it

Conséi de Formaziun
21 Al Plan de Mareo

Conséi de Formaziun Al Plan | Str. Plan de Corones | 39030 Al Plan
August Kaneider | 335/1050216 | august.kaneider@rolmail.net

Conséi de Formaziun
La Pli

Conséi de Formaziun da La Pli | Str. Ciaselles 8 | 39030 La Pli
Erlacher Valentin | 349/3820194 | e.valentin@hotmail.de




| sostignun la formaziu
y la cultura tla Val Badia

® Raiffeisen

Cassa Raiffeisen Val Badia

www.valbadiaonline.it
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